SZTE SZAOK NEPEGESZSEGTANI INTEZET

2022/2023. tanév Il. félév

Eletméd orvostani alapismeretek (AOK-OMKV631)
IV. és V. éves orvostanhallgatok

Csiitortok, 18.00-19.30 6ra

Népegészségtani Intézet Berencsi Gyorgy terem

1 Jelenléti — Bevezetés. Az €életmod orvoslés helye €s szerepe a

he,' ’ 02.09. | Népegészségtani | megeldzésben és a gyogyitasban. Az életmod és az
Intézet ¢letmodkutatasok szocioldgiai aspektusai. (E-L)

hzé ¢ 02.16. E-L Téplaltsagi allapot vizsgélata. Taplalkozasi alapismeretek.

3. E.L Mozgasterapia alapjai. ,,Mozgés receptek” kronikus

het | 02.23. betegségek esetén.

4. Jelenle‘uﬂ— SIS Taplaltsagi allapot, fittség, erénlét felmérés a

het | 03-02. B et gyakorlatban

Hattyas u. 10. )

hSé; ¢ 03.09. E-L Divatos diétak, étrendkiegészitok pro és kontra.

5 A dietetikus szerepe az életmodd orvoslasban.

hé' ¢ 03.16. E-L Taplalkozésterapia életmoddal dsszefiiggd betegségek

esetén.

7. 03.23 EL Dohényzas és alkoholfogyasztas ,,szlirése”.

hét T Leszokastamogatés az evidencidk tiikrében.

I?é' ¢ 03.30. E-L Telemedicina az életmdd orvoslasban

fé' . | 04.06. TAVASZI SZUNET

10 Jelenléti —

hé‘; 04.13. | Népegészségtani | Egészséges ételek és tudatos taplalkozas a gyakorlatban.
Intézet

11 Szexualitas €s egészség. A szexualis egészség bio-

hé t 04.20. E-L pszicho-szocialis modellje. Szexualis zavarok

epidemiologidja.

12 Jelenléti —

hé t 04.27. | Népegészségtani | Szexologia, szexualis zavarok diagnosztikdja és kezelése
Intézet

13. . Jele’nlet{ .| Elhetnénk jobban is. A stressz kovetkezményei, valamint

.. | 05.04 | Népegészségtani P . e

hét . a meditacio helye és szerepe az €letiinkben.
Intézet

14 Jelenléti —

hé‘; 05.11. | Népegészségtani | Hallgatoi visszajelzések, kurzus értékelés
Intézet

E-L: E-learning (6nall6 tanulas)
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