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Szakkollégiumi gyakorlati foglalkozas
Bevezetés a mikrobioldgiaba (2018. aprilis 11. 19:00-20:30)

1. Balesetvédelmi oktatas
2. Laboratériumi eszk6zok bemutatasa, alapmdveletek ismertetése

3. Virusok citopatias hatasanak vizsgalata

A sejtekben a virusra jellemzd citopatias (sejtkarositd) hatas alakul ki:
- Avirus hatasara a sejtek zsugorodhatnak, lekerekedhetnek, tobbmagvu syncytiumok
jonnek létre (herpes virus)
- Asejtmagban szaporodd virusok a magban hoznak létre zarvanyokat
ATCC® Number; VR-734™

Agent: Human herpesvirus 2
Strain: G

4. Baktériumok telepmorfolégiajanak vizsgalata
Figyeld meg, hogy milyen alakdak a baktériumtelepek és milyen a telepek kornyezete! Ha
tobbféle taptalajon levé tenyészeteket vizsgalsz, jelezd a taptalaj tipusat! Taptalaj tipusa:
HA: husleves agar; EMB: eozin-metilénkék taptalaj; VA: véres agar taptalaj

Staphylococcus aureus

Staphylococcus epidermidis

Streptococcus pneumoniae
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Enterococcus faecalis

Escherichia coli

Pseudomonas aeruginosa

Klebsiella pneumoniae

Proteus mirabilis

5. Baktériumok biokémiai tevékenységének vizsgdlata

A baktériumok biokémiai tevékenységét a baktériumok azonositdsdra is felhasznalhatjuk. A biokémiai
probak soran vizsgaljuk bizonyos enzimek meglétét illetve hidnyat dgy, hogy az enzim szubsztratjat a
taptalajba helyezziik. Az enzim mlkodése soran a szubsztratbdl termék keletkezik, ennek Iétrejottét, ha
pH eltolédassal jar, indikatorral tudjuk kimutatni.

Pseudomonas aeruginosa vizsgalata API kittel

ChromoBiolUrine taptalaj hasznalata és gyakorlati kiprébaldsa
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6. Festett készitmények vizsgalata élelmiszermintakbadl

Baktériumok vizsgalata joghurtban

Gram-festés: A baktériumok két eltéré csoportba oszthatdak a sejtfal szerkezete alapjan (Gram-pozitiv
és Gram-negativ)

Gram-festés menete:

1) Gram AB oldat (kristalyibolya) 1 perc
2) Csapvizes 6blités

3) Lugol oldat 1 perc

4) Differencialas 96%-os alkohollal

5) Csapvizes 6blités

6) Utdfestés: vizes fukszin 20 masodperc

Lactobacillus
r bulgaricus
)
®
® L) %y Y
® Streptococcus

.. thermophilus

Vizsgadlati anyag Mikroszkopos kép

Activia joghurt
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Gombak vizsgalata

Eleszt6 vizsgalata Gram-festéssel:

Vizsgadlati anyag Mikroszkopos kép

Eleszté

8. Probiotikumok vizsgalata Gram-festéssel (LactiVPlus, Protexin Balance) és spérafestéssel
(Normaflore):

LactiVPlus probiotikum

A Llactiv Plus kapszula otféle él6florat tartalmaz, megujult Osszetételben (Lactobacillus
acidophilus La-14, Lactobacillus bulgaricus Lb-64, Bacillus coagulans BC513, Bifidobacterium
animalis lactis Bl-04, Streptococcus thermophilus St-21). Garantaltan magas él6fléra tartalom,
egy kapszula minimum 1,5 milliard él6flérat tartalmaz.”

Normaflore probiotikum

,Hatdanyaga a Bacillus clausii, a természetben el6forduld és feltételezhet6en a bél normal
flérajaban is megtalalhatdé joétékony baktériumtoérzs. A Bacillus clausii spérak ellenallnak a
héhatasoknak, a gyomorsavnak és az emésztéenzimeknek, igy sértetlenil érik el a
bélrendszert, és épp ott fejtik ki jétékony hatasukat, ahol arra sziikség van; a bélrendszerbe
érve képes a szaporodasra, ezzel elGsegitve a gyorsabb feléplést;

Ellendll igazoltan 14 féle, gyakran alkalmazott antibiotikum hatéanyagnak — tehat alkalmas az
antibiotikum-karak  kiegészitésére, mivel bizonyos mellékhatdsok kialakuldsanak
valdszinlségét csokkenti (kUlonds tekintettel a hasmenésre), illetve a mar kialakult
mellékhatdsok intenzitdasat mérsékli; a Normaflore termékekben |év6 jotékony baktérium
kiil6nb6z6, kilénosen a B-vitamin-csoportba tartozé vitaminok termelésére képes”

Protexin Balance
Hatdanyag: 100 millié (10 a nyolcadikon db) é16 probiotikus baktérium csira:
e 1,20 mg Lactobacillus paracasei
e 1.05 mg Lactobacillus rhamnosus
e 0,30 mg Streptococcus thermophilus
e 0,15mg Lactobacillus acidophilus
e 0,14 mg Bifidobacterium breve
e 0,14 mgq Bifidobacterium longum
e 0,03 mg Lactobacilus bulgaricus
kapszulanként.
Egyéb osszetevbk: A kapszula prebiotikumként 97% frukto-oligo-saccharidot, és vivéanyagként
magnézium-sztearatot tartalmaz.
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Sporafestés (Schaffer-Foulton festés) (Bacillus fajok)
1. karbolos malachit zolddel 6-8 perc alatt 3x g6zolésig aldmelegiteni a kenetet
2. differencidlas vizzel (kenet szinén)
3. szafranin (utéfestés) 1percig
4. csapvizes Oblités és szaritds
fest6dés: a spdrak zold szinliek, a baktérium teste sargas voros

Vizsgdld meg festés utan a készitményeket és rajzold le a latottakat!

Mikroszkopos kép

LactiVPlus

Normaflore

Protexin Balance

9. Antibiotikumok, antibakterialis hatasu illéolajok vizsgalata

Erzékenységi vizsgalat elvégzése S. epidermidis husleves tenyészetébdl papirkorong médszerrel

A folyékony tenyészetbdl steril vattapalca segitségével egyenletesen a szilard taptalaj felszinére
szélesztjik a baktériumokat. A legegyenletesebb baktériumpazsitot akkor kapjuk, ha legalabb 3
iranyban végezzik a szélesztést. Az antibiotikum korongokat vagy illéolajjal atitatott steril korongokat
steril csipesszel a taptalajra helyezziik. A korongok egymastdl és a Petri-csésze szélétél legalabb 24 mm
tavolsagra keriljenek, hogy a nagyméret( gatldsi zondk is jol értékelhet6k legyenek. A korongokra
enyhe nyomast gyakoroljunk, hogy a teljes fellletlik érintkezzen a taptalajjal. A mar felrakott korongot

nem szabad athelyezni!
llléolajok antimikrobidlis hatasanak alapja:

- A teafa illéolaj f6 komponense a terpinén-4-ol, amely membrankarositd hatasanak

kovetkeztében gatolja a virusok, baktériumok és gombak szaporoddasat

- A kakukkf( és a szurokfd f6 antimikrébds alkotdrésze a timol és a karvakrol, amelyek aromas

monoterpén alkoholok, a b6r és a kérom gombas fert&zéseinél alkalmazhatdak
— Az eukaliptusz olajban talalhaté cineol is antifungalis hatassal rendelkezik
Rajzoljuk le a Petri-csészéket a vizsgalt antibiotikum korongokkal és a gatlasi zonakkal!
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10. Kézfert6tlenitd szerek vizsgalata

FertStlenit6szereknek nevezziik azokat az erés hatdsu, toxikus vegytileteket, melyek alkalmasak az él6
mikroorganizmusok (elsGsorban baktériumok, gombak) elpusztitasara vagy szaporodasuk gatlasara.

A fert6tlenit6szereket két nagy csoportra lehet osztani:

- Antiszeptikumok. A gazdaszervezetre viszonylag kevéssé toxikus dgensek, kézvetleniil alkalmazhatdk
a b6ron és a nyalkahartydkon vagy a sebekben.

- Dezinficiensek. Rendkivil toxikusak, izgaté és mard hatasuk miatt a testfelliletek fertGtlenitésére
nem hasznalhatok, tdrgyak, eszk6zék, feliiletek sterilezésére alkalmasak.

Ahhoz, hogy a fert6tlenit6szerek maximalisan hassanak, az utasitdsban a megadott behatasi
(expozicios) id6tartamot meg kell hatarozni, és alkalmazasukkor azt be kell tartani. A mindennapi
gyakorlatban itt kdvetik el a legtdbb hibat.

Baktériumok az ujjlenyomaton: mivel mossunk kezet?

Anyagok:

1. Agar taptalaj Petri-csészén

2. Viz

3. Szappan (hagyomanyos, krémszappan, fert6tlenitészeres szappan)

4. KézfertGtlenitd szerek (tobbféle)

5. Alkohol

5. Papirtorlé

6. Alkoholos filctoll
A vizsgalat menete:
Harom részre osztjuk az agar taptalajt, ezt a csésze aljan alkoholos filctollal jel6ljlik. EI&sz6r mosatlan
ujjunkat nyomjuk az agar taptalaj felszinére. Utana szappannal megtisztitott, megtorolt ujjunkat
nyomjuk a taptalaj felszinére, végil fertGtlenitészerrel vagy alkohollal bed6rzsélt és megszaritott
ujjunkat nyomjuk az agar taptalaj felszinére. A csészéket egy éjszakan at 37°C-on tartjuk, masnap
kiértékeljik az eredményeket.



