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Fellini: 8 és 1/2 



Fellini: 8 és 1/2 

 Guido elmegy a bíboroshoz, és így szól:  

 -„Eminenciás uram, én nem vagyok boldog”. 
 Mire a bíboros a következőképpen válaszol:  
 - „Miért akarsz boldog lenni, fiam? Nem ez a 

feladatod az életben. Egyikünk sem azért 
van a földön, hogy boldog legyen”.  



                  A boldogság kultúrája 

 Kultúra-függő 

 Csoportkultúra 

 Fejlett én-tudat 

 Szelf hangsúlyozása 

 Individualizáció 

 Individualista kultúra 

 Fogyasztói társadalom 

 Boldogság = norma 

 



RIESMAN karakter-tipológiája 

 A civilizációs folyamat fejlődésének 3 stádiuma: 
 1) Tradicionális 

 2) Belsőleg irányított 
 3) Külsőleg irányított 





Hogyan akarunk boldogok lenni? 



Boldogságkoncepciók 

 I. Hedónia: örömök, élvezetek 

 II. Eudaimónia: az élet értelmessége 

 III. Biokémiai egyensúly 



Hedónia 





Focusing illusion  

 "Despite the weak relationship 
between income and global life 
satisfaction or experienced 
happiness, many people are 
highly motivated to increase 
their income. In some cases, 
this focusing illusion may lead 
to a misallocation of time, 
energy, sacrificing time spent 
socializing (which are among 
the best moments of the day)„ 

 (Daniel Kahneman, 2006) 



Boldogság  
és anyagiasság 

 Az anyagias beállítódás 
nem jár együtt nagyobb 
fokú boldogsággal, sőt, 
éppen ellenkezőleg, 
hajlamosít hedonizmusra, 
több stresszel, gyakoribb 
szorongással és 
alacsonyabb jólléttel jár 
együtt (Kasser és Ahuvia 
(2002). 



 Középiskolások 
körében az anyagias 
beállítottságú fiatalok 
hajlamosabbak 
dohányozásra, alkohol- 
és drogfogyasztásra, 
mint a posztmaterialista 
értékeket képviselők, 
akik számára fontosabb 
a lelki béke, a család, a 
barátság vagy a 
becsületesség. 



 Az objektív mutatókkal 
összehasonlítva a szubjektív 
társadalmi helyzet 
erőteljesebben függ össze a 
pszichikai állapotot jellemző 
indikátorral. Az önmagukat 
közép, illetve felső-közép 
osztályba sorolók kevésbé 
szenvednek depressziótól, 
ugyanakkor elégedettebbek az 
életükkel, optimistábbak, és 
saját egészségüket is jobbnak 
értékelik, mint az alsó és alsó-

közép osztályba tartozók.  



„A fogyasztói társadalom érték- és 
normarendszere a fókuszálás illúzióját idézi 
elő, és ez odavezet, hogy jóllétünk jelentős 
mértékben a társadalmi státuszunktól függ. 
Középiskolások körében ez a jelenség 
igazoltan jelen van.” 



Eudaimonia 



Boldogság és spiritualitás 

 Egzisztenciális jóllét (élet 
értelmére vonatkozó 
spirituális mutató) 
erőteljesen összefügg:  

 - az élettel való elégedettséggel 
( = .48***),  

 - az optimizmussal ( = .46***), 
és  

 - a depresszióval ( = -.45***) 



Az élet értelmének keresése 

 Az élet értelmességébe 
vetett hit és az élet 
értelmének keresése a 
legerősebb prediktorai:  

 - az egészséges étkezésnek 
(fiúk) 

 - a fizikai aktivitásnak 
(lányok) 

 Kontrollváltozók: 
egészségértékek és jóllét-
mutatók 
 



 „A boldogság alapszintje olyan, 
mint a testsúly alapszintje” 
 
 
 
 
 

 • Sok időt szánnak a családjukra és a 
barátaikra; ápolják és élvezik ezeket a 
kapcsolatokat. 
• Nem kényelmetlen nekik kifejezni a 
hálájukat mindazért, amijük van. 
• Sokszor ők sietnek elsőként 
munkatársaik vagy idegenek 
segítségére. 
• Optimistán tekintenek a jövőbe. 
• Élvezik az élet gyönyöreit, és 
igyekeznek a jelenben élni. 
• Heti, sőt napi rendszerességgel 
végeznek testmozgást. 
• Mélyen elkötelezettek életre szóló 
céljaik és ambícióik mellett  
• Megvannak a maguk feszültségei, 
válságai, sőt tragédiái. Ám az ő titkos 
fegyverük az a tartás és erő, amelynek 
segítségével megbirkóznak a 
kihívásokkal.   
 
 
 



„Boldogságkritika” 



 "Is there a wrong degree of happiness?" 

 Extrém pozitív/negatív 
gondolati arány (>5:1) 
rugalmatlanabb magatartási 
repertoárral jár (Fredrickson 
& Losada, 2005). 

 Negatív érzelmek (pl. 
félelem, szorongás) 
átélésére való képtelenség 
(Gruber, in press) 

 Hypománia, narcisztikus 
személyiségzavar 
 

 Információ-feldolgozás: 
érzelmek szerepe, figyelmi 
szint, kritikai szempontok, 
döntéshozás (Tamir & 
Robinson, 2007) 



 „Are there wrong ways to pursue 
happiness?" 

 Célelérés és 
boldogság/csalódottság: 
szubjektív  

 Folyamatos törekvés a 
boldogságra: 

 „Boldog leszek, ha……….” 
 Folyamatos boldogságra való 

törekvés = jóllét csökkenés, 
társas kapcsolatok romlása, 
szorongás (Mauss et al., 2011) 

 Társadalmi norma? 
 Nincs idő a szomorúságra? 

 
 

 Hedonizmus mint 
boldogság: élvezetek 
hajszolása, evés, ivás, 
drogok? Addiktív viselkedési 
formák? Extrém sportok? 
(Pikó B.: Függőségek és a 
mértéktelenség kultúrája. Valóság 
2017/3). 



Vagy-vagy? 

 A ’hedónia’ és az ’eudaimónia’ nem 
független egymástól  

 A második alapelv segítheti elő, hogy az 
élvezeteket is a helyén tudjuk kezelni 

 Öncélú hajsza helyett: az élet értelmének 
tükrében vagyunk képesek élvezni azokat  

 (Tomer, 2011) 



Sem-sem? 

 Életesemények, amelyek nem töltenek el 
örömmel, sőt, jelentősen megterhelik 
alkalmazkodó képességünket?  

 Életesemények, amikor nemigen látjuk már 
életünk értelmét sem? 

 Lehetünk még ilyenkor is boldogok?  
 Mindfulness mint tudati állapot 
 Boldogság mint agyi biokémiai egyensúly! 



 „Míg a fizika, az orvostudomány, a biológia 
eredményeit már sok szempontból sikerült az ember 
szolgálatába állítanunk, a társadalomtudományi 
kutatás a korábbiakban alapvetően a jelenségek 
leírására korlátozódik. Így alakulhatott ki, hogy az 
emberiség »kísérleti állattá« vált egy világméretű 
laboratóriumban, ahol a játékszabályokat a 
gazdasági, fogyasztói érdekek mozgatják, és nem az 
ember alapvető érdekei.” (Kopp és Martos, 2011) 



Köszönöm a figyelmet! 


