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Régen:

- iluventus — ventus

- ,mini feln6tt”

- pontos hatarvonal (nagykorusag)

Ma:

- onallo szerepl6 a tarsadalmi térben

- adoleszcens tarsadalom (Coleman)

- marketing: vasarlo és izlésformalo ero
- technikai tudas felertekelodese




Modernizacio

- megvaltoztak a generaciok kozotti kapcsolatok
- kulonosen a fiatalok helyzete

- informaciorobbanas, tanulas, kepzesi id6

Ifjusagi moratorium (Erikson, 1968):
- az onallo életkezdés kitolodasa
- relevans dontések elhalasztasa



A modern tarsadalomban:

- kritikussa valt

- pszichoszocialis kihivas

- biologiai eés szocialis erés elszakad egymastol
- krizisek, traumak

- identitaskrizis (Erikson): mar nem gyermek,
de meg nem felnott



Serdilokor mint folyamat




ldGben korlatozott (vo. ,érettsegi”)
Eles hatar a gyermek- és serduilékor k6zott

Szimbolumok, ritusok (pl. alkohol, cigaretta,
szexualis tapasztalatszerzes, munka vilaga,
felelosseq)

Termeészeti nepek: beavatasi szertartas: a felnott
viselkedés igazolasa

- Fiuk: pl. fajdalomtlreés, ugyesseq, fizikai ero,
kontrollkepesség, érettseg



Lanyok: pl. a jatekbabak nyilvanos elégetese,
haztartasi ismeretek, Uj név, masfajta
szerepfunkcioknak és viselet, oltozék, haj, stb.

Sikeres beavatas = garantalja a felno6tt statuszt
Lezarult szakaszrol, nincs visszaterés
Tisztelet, masfajta jogok €s kotelessegek





















Karos szenvedélyek (dohanyzas, alkohol,
drogfogyasztas),

Koral és kockazatos szexualis viselkedeés,

Pszichoszocialis problemak és mentalis zavarok
(pl. agresszio, antiszocialis megnyilvanulasok,
depresszio)

Iskolai beilleszkedési es tanulasi nehezsegek



* A problémaviselkedés szimbolikus formaban
demonstralja a tinédzserkor atmeneti jellegét

* Cigaretta, alkohol, drog €s szexualis aktivitas:
ritualis felnott status atélése

* Beavatasi ritusok helyett: potszertartasok

* Az identitasproblémak lenyomatai
(internalizalas, illetve externalizalas)



Elegtelen szocialis kompetencia:
elbizonytalanodas csoporthelyzetben

Pro
CSO
SZO

vlémaviselkedés: adaptiv funkcidja van, a
portnyomas, konformitas adaptiv célokat

gal

Ungar (2000): a problémaviselkedés a
szemelyes és tarsas identitas
megerositésének stratégiaja serdiilokorban



,A tarsadalomnak adnia kellene valamit a drogok
helyett”

,Gondtalan életet szeretnék €s nem gondolni a
jovore. Minden bizonytalan, ezert hat most
éljunk es szorakozzunk...”

,CARPE DIEM”



Szocialis befolyas és személyisegjegyek
interakciodja

A szocialis hatas: az iniciacio rizikofaktora

A szemeélyiségbeli hatas: a fugg6seg rizikofaktora




Kortarsak szerepe: beilleszkedés

- Autondmiaigény és intimitasigény egyitt

- Kapcsolati halo atstrukturalddik (felnottek, kortarsak)
- Kortarscsoport

- Csoportviselkedés

- Azonosulas a csoporttagokkal, eérzelmi megerosites,
identitas

Egészségmagatartas (sport)
Rizikomagatartas (drog)



= Kompetencia: egyeni €s tarsas készsegek
hatékony felhasznalasa az életproblemak
megoldasa soran

= Szocialis kompetencia: interperszonalis
készségek (asszertivitas, kommunikacio,
erdekérvenyesites, egyuttmikodeés)

»m Egészseges szemelyiségfejlédés: szocialis es
egyeni kompetencia egyensulya



Valakihez valo tartozas igenye

Bxtrovert introvert

...‘m:




Problémas Internet hasznalat
(Prievara és Piko, 2016)

< . Kontroll-
Obszesszié Elhanyagolas
zavar

Elettel valo -0,168*** -0,179***
elégedettség

Magényossag ““““




Problémas Internet hasznalat (Prievara és
Piko, 2016)

Perceived support from Perceived support from Perceived support from
friend mother father

Need to belong : T Problematic internet
"
66 a7




Veszelyeztetettseg a szocialis
kompetencia szempontjabdl

Jo szocialis készségekkel
rendelkezo kollektivistak

Elégtelen szocialis
készséggel rendelkez6
kollektivistak

Jo szocialis készségekkel
rendelkezo individualistak

Elégtelen szocialis készséggel
rendelkezo individualistak



Ujdonsagkeresés
Jutalomfuggoseg
Csokkent onkontroll
Impulzivitas
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= gyors, tervezes nelkuli reakcio a varhato negativ
kovetkezmenyek el6zetes szambavetele nelkul,

ami nemcsak az éerintett szemeélyre van kihatassal,
hanem mas emberekre is




Evolucio: gyors reagalas (tuleles)
Megnovekszik a hajlam impulziv viselkedésre
Seérthetetlenseg illuzioja

ElGnyel:

- a serdul6kori adaptacios folyamatok

- megnovekedett lehetosegek

- U] kapcsolatok

- az enhatarok megvaltozasa

- a fuggetlenedes, a self, az identitas fejlddése
Hatranyai:

- irrealis optimizmus, veszeélyes dontések

- a torekeny és tulkompenzalt onbizalom

- narcisztikus szemelyisegjegyek




Erzelmi alapu déntések a racionalis tényekkel szemben!

Neuropszichiatriai oka:
- prefrontalis kéreg,

- szubkortikalis agyi teruletek (limbikus rendszer)
fejlodése kozott fennalld idSbeli elteresek

Kovetkezmeény:

- azonnali jutalomszerzes folenye a kesleltetett
jutalomelérés alacsony toleranciajaval szemben

- kockazatvallalas, szenzoros élméenykereses magas
szintje



- A monoaminerg rendszer oroklott
alulmikodese miatt

- Relativ hiany: technostressz, jutalomfugges,
unalom (kultara!)

- Fogyasztdi tarsadalom: jutalomfuggoseg
kondicionalasa (vo. ,like-vadaszat”)



Szocialis befolyas és személyiseégjegyek
interakcioja

Magas rizikoju fiatalok:

- alacsony onbecsiilés és identitasproblemak

- pszichikai (és bioldgiai) adaptacios zavarok

- magas foku szocialis igenyek

- szocialis készseg deficitek

= Genetika, kultura, csoporthatasok, személyiség
EGYUTT!




Life skills (eletvezetesi keszség)
Adaptacio, alkalmazkodo kepesseg

"Azt hiszem, ha meg akarjuk el6zni a fiatalok
drogfogyasztasat... a hatekony prevencio abbodl all,
hogy azonositjuk eés megerositjiik azokat az
erényeket, amelyekkel mar egyebkent is
rendelkeznek. Az a fiatal, aki jbvo-orientalt, aki
rendelkezik a megfelel6 szocialis készségekkel, aki
energiat merit a sportbol, nincs kitéve a
drogfogyasztas kockazatanak”

(Seligman, 2002)






- életcélok
- belso motivacio
- belso viselkedéskontroll

- stabil és nem torékeny
Onbecstlilés, 6nbizalom és
ertekrend

- optimizmus és
jovoorientaltsag

- autentikus, hiteles élet

- szemelyes €s tarsas
életvezetési keszsegek



# problémamentes serdulo
# gyermeki statusz
= jol alkalmazkodo serdulo




= Nem konfliktusok, hanem kihivasok, minoségi
ugras

= Kivancsisag, kezdeményezokészseg, motivaltsag

= Kreativitas, célorientalt gondolkodas, 6rom

= FLOW (aramlat: atengedni Ghmagunkat)

m Kompetencia

= Boldogsag , 79 C



|. Orémok, élvezetek, hedonizmus
ll. Az élet ertelmessege, spiritualitas




"A fogyasztoi tarsadalomban nem egyszeruien
targyat veszunk, hanem eletérzeset es
biztonsagot”

Ertékrend biztonsaga (Spengler: Nyugat
alkonya) helyett:

Anyagi biztonsag, fontossag erzese, "porges”,
fontossag tudata, a "sorsalakitas illuzioja", a
bels6 kontroll illuzioja

,Carpe diem”

A kényelem illuzigja



Boldogsag €s anyagiassag

Tarsadalomkutatas 28 (2010) 1, 53-64
DOI: 10.1556/Tarskut.28.2010.1.4

GAZDAGSAG EGYENLO BOLDOGSAG?
SERDULOK PSZICHIKAI EGESZSEGE )
A TARSADALMI EGYENLOTLENSEGEK TUKREBEN

PIKO BETTINA

Szegedi Tudomanyegyetem
Magatartastudomanyi Intézet
6722 Szeged, Szentharomsag u. 5.
Tel.: 62/420-530

E-mail: pikobettina@yahoo.com

A tarsadalmi egvenlotlenségek testi és pszichikai egészségre gvakorolt hatasat szamos kutatas
igazolta a modern tarsadalmakban, Ez a hatds azonban az életciklus folyamdn nem mutatkozik
egvenlé mértékben; gyermek- és felnéttkorban jelentds az dsszefiiggés a tarsadalmi helyzet és az
egészségi allapot kozott, a serdiilok és iddsek korében viszont kevésbé nyilvanvalo és koherens a
kapcsolat, Mig serdiilékorban, ahol az egészségi allapot szintjén ritkan igazolhatok tarsadalmi
egvenl6tlenségek, a pszick dllapotban, akar az objektiv, de t6ként a szubjektiv tarsadalmihely-
zet-indikatorok hatasa egyértelmtien kimutathato, mint példaul a pszichoszomatikus tiinetek, az
egészség Onértékelése vagy a depresszio. Jelen tanulmany célja ezért a kdzépiskolasok pszichikai
egészségének felmérése a sziileik dltal meghatdrozott tarsadalmi statusz titkrében. Kérdoives
adattelvételiinkre 2008 tavaszan keriilt sor Szegeden, kozépiskolds didkok korében (N=881).
A tarsadalmi helyzetet a kovetkez6 mutatokkal meértiik: sziilok iskolai végzettsége és alkalmazasi




Boldogsag €s anyagiassa

e Use & Misuse, 40- or & F .
ht @ 2005 Taylor & Francis Inc. _ L ii);?; & m::nns
5! 082-6084 J: 1532:2491 (unline)
DOL: 10108 14A-200030528

Adolescents’ Health-Related Behaviors in the Light
of Their Value Orientations

BETTINA F. PIKO

University of Szeged, Department of Psychiatry, Division of Behavioral
Sciences, Szeged, Hungary

This study examines the relationship between adolescents’ heaith behaviors and their
value orientations. Data were collected among « sample of Hungarian urban high
school students (n = 602, aged 14-19; 52.8% males and 47.2% Jemales) in 2001,

ctor analysis revealed fitness-oriented, health and social value oriented, and accom-
plishmentfcareer oriented value factors. Health and social values were more common
among girls, while accomplishment-oriented values were more commen among boys,
The fitness-oriented value orientation was retated to Physical activity and diet control,
health and social value orientation showed significant association with diet control and
the lack of smoking, alcohal and drug use, accomplishment oriented values were relared
to higher levels of substance use.

Keywords health-related behavior; value orientation; adolescence; health-comp-
romising behaviors; health-enhancing behaviors




A tudomanyos-technikai fejlodés atformalta a
vilagrol alkotott gondolkodasunkat

A let (egyeni, emberi) vegso celjara és
értelmere nem tud megnyugtato valaszt adni
Egzisztencialis szorongas

A Bolcs elme hét és fél millio év

alatt megmondta, hogy a 1 2

a veégso valasz az életrdl, a

1 = I
vilagmindenségrdl, meg mindenrdl DD n t p a n I c .



Boldogsag €s spiritualitas

v | ORVOSLAS ES TARSADALOM

Mitél boldogok a mai fiatalok? Vallas, spiritualitds és
a mentalis jollét osszefliggései kozépiskolasok
korében

Piké Bettina, KovAcs Eszter, Kriston Pdlma

BEVEZETES — A kutatasok szerint a hagyo-
ményos vallasgyakorlas egyre inkabb hat-
térbe szorul a serdilék kirében, ami azon-
ban nem jelent vallistalansigot vagy a s;
ritualitds teljes hianyat. A spiritualitis/val-
lds ma is jelentSs védéfaktor. Ezért tanul-
ményunk célja az volt, hogy kozépiskolds
mintdn elemezziik a spiritualitds/vallisos-
sag viltozdinak tikrében a fiatalok menta-
lisjllét-indikatorait.
MODSZEREK — Kérdéives adatfelvételank
(2010} sordn 656 szegedi kozépiskoldst
kérdeztiink meg (életkoruk 14-21 év,
atlag = 16,5 év, sz6rds = 1,5 év, a minta
49,1%-a lany). Fuggd véltozokent a dep-
ressziGs tunetegytittes, az élettel vald elé-
gedettség és az optimizmus, fiiggetlenként
pedig spiritudlis és vallasos valtozek szere-
peltek. A leird statisztikdn il korreldcid-
elemzést és tobbviltozos linedris regresz-
sziGelemzést (slepwise modszert) alkal-
maztunk.
EREDMENYEK — Eredményeink szerint a
atalok boldogsiga elsGsorban egzisz-
tencidlis jollétikisl fiigg: azok, akik latjak
életiik értelmét, akiknek céljai vannak, és

WHAT MAKES YOUTH HAPPY TODAY?
RELATIONSHIPS BETWEEN RELIGION,
SPIRITUALITY AND MENTAL WELI=
BEING AMONG HIGH SCHOOL STU-
DENTS

INTRODUCTION — Studies suggest that

onal religiosity is more and more

however,

spirituality. Religion/spirituali

icant protective factor. Therefore, the
main goal of the present paper was to
analyze indicators of mental well-being in
a sample of high school students in light of
religious/spiritual variables.
METHODS — The data collection of the
questionnaire survey (2010) was going on
among 656 high school students in Sze-
ged (age range between 14-21 years,
mean=16.5 years, 5.0.=1.5 years of age,
49.1% of the sample was female).
Depressive symplomatology, satisfaction

i sm were dependent
variables and indicators of spirituality/reli-

were the independent ones. Beyond
descriptive statistics, correlation and mul-
tiple regression analyses (stepwise method)
were applied in the calculations.
RESULTS — Our results show that for
today’s youth happiness is primarily associ-
ated with their existential well-being: those
have 2oa




A mentalis jollétet befolyasolo vallasi €s
spiritualis valtozok stepwise regresszidoanalizise

Elettel valé Optimizmus (LOT) Depresszié (CDI)
elégedettség
(SWL)

1. Egzisztencialis 1. Egzisztencialis 1. Egzisztencialis
jollét jollét jollét
B=0,48 (p <0,001) B =0,46 (p <0,001) B =-0,45 (p <0,001)

2. Spiritualis hit 2. Milyen gyakran
B=0,11 (p <0,05) imadkozik
B=0,19 (p <0,01)
3. Mennyire fontos a
vallas
B=-0,13 (p <0,05)




Az élet értelmének keresése

JHP
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Laszl6 Brassai', Bettina F Piko? and Michael F
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Abstract

The present longitudinal study investigated the incremental contribution of meaning in life to sustaining
health-promoting behaviors, after controlling for well-being and health values among East-European
adolescents (N = 456). Time | responses on presence of meaning, search for meaning, well-being, and health
values were used to predict levels of healthy eating and physical activity 13 months later. All independent
variables significantly predicted engagement in healthy eating and physical activity. Presence of meaning




Vallast elutasité nem
hivék csoportja (8%)

Vallasra/
spiritualitasra nyitott
csoport (23%)

Vallasos/spiritualis
csoport, ,,hivok”
(14%)

Misztika és vallas
hijan boldogulék
csoportja (20%)

A vallasossag egyaltalan nem
fontos szamukra, vallasi
aktivitas nem jellemzd
rajuk, a hittételek
elfogadasa alacsony
szinti

A vallasossag szintje
kozepes. Nyitottak,
néha gyakoroljak is
vallasukat, de nem
igazan aktivak

A vallasossag szintje magas,
és fontosnak is tartjak
a vallast és
spiritualitast a
mindennapi életiikben,

A vallasossag szintje
alacsony, vallasi
aktivitasuk
gyakorlatilag nincs,
egzisztencialis
jollétuk viszont a
legmagasabb

Magas alkohol és
drogfogyasztas,
egészségi allapotuk
megitélése a
legkedvezétlienebb,
életiikkel elégedetlenek,
magas a depresszio-
pontszamuk, nem
optimistak, fizikai
agressziora és a haragra
valé hajlam

A karos szenvedélyek
gyakorisaga atlagos
szintii, a
drogfogyasztas a
legalacsonyabb, élettel
valo elégedettségiik,
optimizmusuk
depresszié
pontszamuk atlagos

Az alkoholfogyasztas és
dohanyzas a
legalacsonyabb,
egészségi allapotuk a
legjobb, elégedettek az
életiikkel, optimistak,
nem hajlamosak
depresszidra, sem
agressziora

Dohanyzas és
alkoholfogyasztas
magas, élettel valo
elégedettségiik a
legmagasabb, a
depresszié a
legritkabb,
optimistak,
egészségiik jo,
,hedonistak”

A tanulmanyi atlaguk a
legrosszabb, nagyrészt a
fels6 + als6 tarsadalmi
osztalyba tartoznak

Tanulmanyi atlaguk atlagos,
a legszélesebb
kozéposztaly tartozik
ide

Legjobb tanulmanyi
eredmény, legtobben
az also tarsadalmi
osztalybol, U-alaku
osszefiiggés

Tanulmanyi eredményiik
jo, foként a fels6 és
fels6-kozép
osztalybol







