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TANULASTRENING
TANULASI EREDMENY ALAPU TANTARGY TEMATIKA

Képzés neve: Altalanos orvosképzés

Tantargy cime: Tanulastréning — AOK-OMSZV781

Tantargy tipusa:  szabadon valaszthato

Tanév és félév: I-1ll. évfolyam / Gszi és tavaszi félév

Tantargyfelelés:  Dr. habil Molnar Eva Ph.D. — egyetemi docens
Magatartastudomanyi Intézet (6722 Szeged, Szentharomsag u. 5. . em.)
e-mail: molnar.eva@med.u-szeged.hu

Tanora tipusa: szemindrium
Heti 6raszama: 2

Kreditértéke 2

Ertékelése: gyakorlati jegy (5)

El6feltétel: -

Tantargy célja:

A kurzus célja, hogy az orvostanhallgatdk tanuldsi képességei és stratégiai fejl6djenek; hatékony tanulasi
szokasokat alakitsanak ki, illetve alkalmazzanak gyakrabban, és ezzel parhuzamosan csokkentsék a nem
hatékony tanulasi viselkedéseiket kognitiv, metakognitiv, érzelmi, motivacids és viselkedéses teriileteken,
ami egylttesen segiti a vizsgakra valé hatékonyabb felkésziilést, valamint a lemorzsolddas csokkenését. Az
alapozé, el6készité kurzus tovabbi célja, hogy az els6-hdrom tanévben felkészitse az orvostanhallgatdkat a
tanulasi er6forrasaik, valamint a szamonkéréssel kapcsolatos stressz hatékony kezelésére és jogyakorlatok
alkalmazasara.

Kimeneti kovetelmények:

Tudas

e FErti a tanulds modern értelmezését.

e Ismeria kurrens tanuldsi modelleket és az 6nszabalyozas modelljét.

e Ismeri a hatékony és nem hatékony tanulasi stratégiakat.

e Ismeri az emociondlis, motivacids és megkilizdési stratégidkat, és tisztaban van ezek hatékonysagaval.
e Ismeria hatékony id6gazdalkodas komponenseit és érti ezek 6sszefliggéseit a tanuldsra nézve.

Képesség

o Képes teljesitheté és megvaldsithato tanulasi célok kitlizésére, amiket személyes fejlédése
figyelembevételével fogalmaz meg.

e Képes tanuldsi feladatait realisztikusan megtervezni, sajat tanuldsi folyamatat hatékonyan nyomon
kovetni és ellendrizni.

e Képes hatékony tanuldsi, emocionalis, motivacids és megkiizdési stratégiakat valasztani a
feladataihoz, ezeket jél alkalmazni

e Képes csoportos és egylittmikodé tanuldsi helyzetben eredményesen részt venni.

Attitdid
e Felismeri a szandékos tanulds és a megfelel stratégiahasznalat jelentségét.
e Folismeri a sajat tanulasi viselkedése vizsgalatanak, valtoztatdsanak a szlikségességét.
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e Torekszik hatékony 6nszabdlyozasra a tanulas soran.
e Erdemi hozzéjarulasra torekszik csoportfeladatok megolddsakor.

Autondmia — FelelGsség
o FelelGsséget villal a sajat fejlédéséért és autondm maddon tud tanulni.

Témakorok:

e Atanulas fogalma, folyamata, szinterei.

e Hatékony tanulasi modellek.

e Az 6nszabalyozas képessége (az 6nszabalyozas folyamatai; célkitlzés, tervezés, monitorozas,
onellendrzés).

e Az 6nszabalyozott tanulds modellje (az 6nszabalyozé folyamatok a tanulasban; hatékony
id6menedzsment; személyre szabott tanulasi terv).

e Atanulast akadalyozd/hatraltatd stratégiak (halogatas, perfekcionizmus; 6nhatraltatas; védekez§
pesszimizmus).

e Hatékony tanulasi stratégiak (kognitiv stratégidk — hatékony jegyzetelés, fogalomtérkép;
mnemotechnikdk — a rogzités, el6hivas megerdsitése).

e Emocionalis és motivacios stratégiak és alkalmazasuk (megkiizdési stratégiak; motivacios stratégiak;
negativ érzelmek feloldasa a tanuldsban; stresszel valé megkiizdés).

e Csoportos tanuldsi feladatok kezelése.

Modszerek:

e Korabbi tanulasi szokasok feltarasa és tudatositasa: sajat tanulasi esemény megfigyelése, elemzése,
értékelése; kérdGives vizsgalat.

e A hatékony tanulds modelljének megalkotdsa személyes tapasztalat alapjan, 6sszevetése kurrens
tanuldsmodellekkel.

e Hatékony tanulasi technikak, stratégiak tanuldsa a kognitiv, metakognitiv, érzelmi, motivacios és
viselkedéses terileteken konkrét egyéni és csoportos tanulasi feladatokon keresztiil.

e Tanari modelldlas, formativ értékelés.

A targy teljesitésének feltételei, vizsga kévetelményei:

e Az 6rak latogatdsa kotelezd. Legfeljebb 3 esetén a mulasztott érak anyagdhoz kapcsolddo feladatokat
jelol ki az oktatd a részvétel potlasara. 4 vagy tobb hidnyzas esetén a kurzus nem teljesithet6.

e Orardl 6rara kiadott, sajat tanulashoz kapcsolédé hazi feladat elkészitése (pl. tanuldsi terv, tanuldsi
cél megfogalmazdsa, fogalomtérkép-készités, jegyzetelés, 6sszefoglalas, mnemotechnika, tanul3si
napld).

e Tanulasi projektmunka (a kurzus alatt készitett feladatok 0sszegy(ijtése és kritikai elemzése a sajat
fejlédés értékelésével). Formai kovetelmények: 5-7 oldal, Times New Roman bettitipus, 12-es
betliméret, masfeles sorkoz.

Aktiv részvétel a szemindriumokon
Hazi feladatok és irasbeli projektmunka elkészitése
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