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SZIGORLATI TETELEK

PSZICHOLOGIAI ALAPFOGALMAK, KOMMUNIKACIO
SZAOK I. évfolyam

A pszicholdgia nézépontjai: bioldgiai-kognitiv idegtudomanyok, egyéni pszicholdgiai
perspektiva, szocidlpszicholdgia

Az egyéni pszicholdgiai perspektiva f6 iranyzatai: kognitiv—viselkedéstani/kisérleti [élektan,
pszichodinamikus/mélylélektan, humanisztikus

Eszlelés 1) felismerés: targyak azonositasa (bottom — up és top — down folyamatok, gestalt —
laterdlis kapcsolatok, geonok)

Eszlelés 2) konstanciak: dllanddsag (szin, alak, nagység), bottom — up és top—down folyamatok
Eszlelés 3) lokalizacié: helymeghatarozas (tavolsagészlelés, mozgdsészlelés, efferens kédpia)
Eszlelés 4) absztrakci6: sémak

Figyelem: figyelem funkcidi, figyelem és tudat kapcsolata, szignaldetekciés elmélet (jel /
zajsz(irés), kognitiv kapacitas és kognitiv leterheltség, percepcios hibdk az orvoslasban

Az emlékezet szakaszai: Atkinson-Shiffrin elmélet
Munkamemodria: terjedelme, funkcidja, felépitése, Baddeley modell

Hosszu tavu emlékezet 1) explicit meméria: kddolasa, elGhivasa, felejtés magyarazatai,
érzelmek hatdsa a memoariara

Hosszu tavu emlékezet 2) implicit memdria: el6feszités, klasszikus kondicionalas, készségek, ~
és amnézia

Motivacio: homeosztazis, alapvet6 késztetések, incentiv elmélet, a késztetések és az
incentivek kozotti kapcsolat, Hebb optimalis arousal elmélete, Maslow piramis

Attitld és attitlidvaltozas: kognitiv disszonancia és attitlidvaltozas, |ab az ajtérésben technika,
racionalizacid, az attitlid valtozas szintjei (engedelmesség, azonosulas, internalizacio),
feldolgozasi valészinlség modell

Tarsas hatasok: tarsas serkentés, tarsas gatlas, dezindividuacid, szemtanu hatas és felel6sség
megoszlasa

Engedelmesség: engedelmesség a tekintélynek (Milgram), konformitas (Ash), informacids
tarsas hatds, normativ tarsas hatas

Csoportfolyamatok: csoportddntés, csoportpolarizacid, csoportgondolkodas, referencia
csoport
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Erzelmek 1) James-Lange és kdvetdik: fizioldgiai valaszok, James-Lange elmélet, szomatikus
marker elmélet (Damasio), Cannon-Bard kritikaja

Erzelmek 2) érzelemkifejezések: mimikai visszacsatolas hipotézise, alapvets érzelmek
(Ekman), érzelemkifejezés evollcids szerepe a kommunikacidban

Erzelmek 3) az érzelmek kognitiv komponense: érzelmek komponensei, kétfaktoros elmélet,
Schacter-Singer kisérlet, téves tulajdonitas, kognitiv kiértékelés (Lazarus), érzelem -
szabdlyozas (malyvacukor kisérlet)

Benyomasformalas: sztereotipia és top-down folyamatok, sémak, els6bbségi hatas,
Onbeteljesitd joslat, individuacio, attribucio, alapvetd attribucids hiba
Oroklés-kdrnyezet vita: tabula rasa fogalma, érés, kritikus periédusok, szenzitiv periédusok

Intelligencia 1) pszicholdgiai teszt, felosztasuk: teljesitmény tesztek és személyiség tesztek,
Binet és Weschler teszt kozotti kiilonbségek, WAIS: verbalis 1Q, performacids I1Q

Intelligencia 2) altalanos inteligencia (g=general): Milyen fajta mentalis folyamatok mérhetGk
a tesztekkel?

Intelligencia 3) mentalis retardacid, demencia, kristalyos pont/folyékony pont

Pszichoanalitikus személyiségelmélet 1) strukturalis és topografikus modell: személyiség
definicidja, tudatos-tudatel6ttes-tudattalan, id-ego-szuperego

Pszichoanalitikus személyiségelmélet 2) személyiség definicidja, dinamika: elharité
mechanizmusok (min. 6), projektiv tesztek

Pszichoanalitikus fejlodéselméletek 1) Freud: személyiség definicidja, pszichoszexudlis
szakaszok

Pszichoanalitikus fejlodéselméletek 2) Erikson: személyiség definicidja, pszichoszocialis
szakaszok

Behaviour személyiség- és fejlédéselmélet: személyiség definicidja, tabula rasa, klasszikus
kondiciondlis és operans kondiciondlas szerepe a szocialis tanuldsban, megfigyeléses tanulds

Kognitiv személyiség- és fejlédéselmélet: személyiség definicidja, Kelly-féle személyes
konstruktumok, énséma

Humanisztikus személyiségelmélet: személyiség definicidja, Rogers (6nmegvaldsitd
tendencia, klienskézpontu terdpia, idedlis és realis én, feltétel nélkili elfogadds, Q rendezés),
Maslow-féle sziikséglethierarchia

Személyiség: Bigs

Klasszikus kondicionalas: UCR, UCS, CR, CS, kioltas, mdsodlagos kondicionalds, generalizacio
és diszkriminacio

Operans kondicionalas: effektus torvénye, pozitiv és negativ megerdsités, pozitiv és negativ
bilintetés, formalas, kondiciondlt megerésit6, intermittald (valtozé ardnyu és idejd
megerdsitési tervek, menekdilés, elkerilés)

Komplex tanulas: kognitiv térkép, obszervacios tanulas

Kommunikacid szintjei: informacids szint, metakommunikacios szint

Kommunikacié csatornai: kommunikacié alapelemei, verbalis és nonverbalis csatornak

A szigorlati tételsoron KIZAROLAG A VASTAG BETUVEL SZEDETT tételcimek fognak szerepelni!
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ORVOSI PSZICHOLOGIA I-II.
SZAOKIV. évfolyam §szi és tavaszi félév

Rendszerelmélet: cirkuldris oksag, nonszummativitas elve, ekvifinalitas elve,
kommunikacié, homeosztazis, morfogenezis, tobbszintl hierarchia-haldézatok

Csalad 1) pszichodinamikus megkézelités (egyéni: személyiség fejl6dése, én
differencialddasa; interperszonalis: transzgeneraciods viszony, csaladi tudattalan)

Csalad 2) kommunikacios mintazatok (diadikus, triadikus helyzet); csalad mint rendszer:
hatdrok, hierarchia, struktura, gyermek helyzete; rendszer fejl6dése — csaladi
életciklusok, f6 hibak, nehézségek a kezelésben

Szuggesztié meghatarozasa (kritériumok) és szuggesztibilitast nével6 tényez6k
(mddosult tudatallapot, ismeretlen helyzet stb.)

Hatékony szuggesztiok felépitésének szabalyai (pl. pozitivitas, motivacio stb.) és
komplex szuggesztios stratégiak (pacing-leading/vezetés-kovetés, yes-set/igen-
bedllitdédas, reframing/atkeretezés)

Betegség korili spontan transzallapot jegyei: negativ szuggesztiok fébb formai, paradox
intencionalitds

Egészség: egészségviselkedés definicidja (klasszikus WHO felfogas és jelenlegi
meghatdrozasok), egészségfejlesztés fogalma, alapellatasban torténd
egészségfejlesztést befolydsold tényez6k

Salutogenezis: fogalma, koherenciaérzés és 3 komponense, altalanos ellenallas-
eréforrasok

Kontroll helye: kiils§ és belsé kontroll

Optimizmus: optimizmus fogalma (mint személyiség jegy és mint magyarazo stilus),
egészségvédd szerepe, copinggal vald kapcsolata. Mikor kontraproduktiv az
optimizmus?

Egészséghiedelem modell: komponensei (észlelt sulyossag, hajlam, elényodk, akadaly)

Tiinetek és betegség 1) észlelés: felismerés, konstancia, lokalizacid, efferens képia, top—
down folyamatok

Tiinetek és betegség 2) figyelem: szigndldetekcids elmélet (jel-zajsz(irés)

Tiinetek és betegség 3) fajdalom: akut és kronikus fajdalom, kapuzas elmélet, fajdalom
ordogi kore, orvosi kommunikacid, frusztracio

Tiinetek és betegség 4) placebo: Milyen pszicholdgiai magyarazatok vannak (ko6zos ut)?
Milyen tényezd6k befolyasoljak a hatast?

Stressz 1) definicio: Cannon-féle vészreakcid, Selye J.: GAS

Stressz 2) pszicholdgiai tér: kognitiv modell, Lazarus kognitiv kiértékelési modell
Stressz 3) stresszor jellemzGi: stressz és a hierarchia

Krénikus betegség 1) kihivas: krizis tedria, gyakori érzelmi reakcidk, csalad lelki
folyamatai, szorongads, depresszid felismerése

Kronikus betegség 2) pszicholdgiai kezelése: egyszer( specialis technikak (irasbeli
kifejezés, kreativ aktivitas, meditacid/relaxacid, narrativak/atkeretezés)

Halal, haldoklas: Elisabeth Kiibler-Ross haldoklas 5 fazisa (tagadas, diih, alkudozas,
depresszio, elfogadas), nehéz/rossz hir kdzlése (ENYHITO)

Gyasz 1) definicidé, dinamika, kommunikacié: Mi segithet? Mi nem segit?
Gyasz 2) komplikalt gyasz (kronikus, hipertrofids, megkésett gydsz) kovetkezményei: Mi
fokozza a kialakulasat? (kot6dés, halal jellege, varatlansaga, blintudat stb.)
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Adherencia 1) adherencia—compliance kiilonbsége, spektrum, adatgydjtés lehet&ségei

Adherencia 2) befolyasolo faktorok: kornyezet, beteg, betegség, orvos, terapia javito
lehetdségek: szocialis, farmakoterapia

Motivacids interju 1): definicid, READS alapelvek (ambivalencia és kognitiv disszonancia
alkalmazasa, szerepe a motivalasban, diszkrepancia megteremtése, change talk és
sustain talk jelent6ségei, OARS készségek

Motivacios interju 2): Transzteoretikus modell szakaszai és a kiilonb6z6 szakaszokban
alkalmazott kommunikacids stratégiak célja, a révid Ml |épései (rapport, téma felvetése,
akcidterv, a valtozasra valé hajlanddsag ellenérzése), a valtozasra valo felkésziiltség
mérése: Readiness Ruler (fontossagi/magabiztossagi vonalzé) miikodése

CLASS modell: komponensei, a készségek alkalmazdsa

Kiégés 1) magas rizikoju csoportok az egészségligyben, statisztikak; multidimenzionalis
modell (munkahoz, életstilushoz, személyiséghez kapcsoldédd tényezék) stadiumok (a
remény fazisa, a munka szeretetének fazisa, a frusztracio fazisa, az apatia fazisa,
tlnetek/pszichoszomatikus reakcidk); megel6zés, kezelési lehet6ségek (segitség
kérésének gatjai az orvoslasban)

Kiégés 2) tiinetei, megkiizdési stratégidk, kovetkezmények: Maslach Burnout Inventory
(MBI) — haromdimenziés kérddiv (emocionadlis kimertlés, cinizmus — deperszonalizacio,
személyes teljesitmény hatékonysdganak csokkenése); megkilizdési stratégidk: hosszabb
és keményebb munkavégzés, a nehézségekkel szembeni ellendllas tévhite, a sajat
mentalis problémak hibds felismerése, 6ngydgyszerezés; kovetkezmények: orvosi hibak,
maganéleti problémak, pszicholdgiai problémak: fligg6ségek és abuzusok, szuicid
késztetések

Kotodés 1) el6zmények, torténeti kialakulasa, vizsgalatok: definicid, J. Bowlby, M.
Ainsworth, tipusai

Kotbédés 2) szakaszai (differencialatlan/kot6dés el6tti szakasz,
felismerés/megklilonboztetés, aktiv kot6dés, partnerség szakasza)

Kotodés 3) feln6ttkori hatasa az orvos—beteg kapcsolatra

Tudat 1) éberség zavarai: tudat vigilancia zavarai (éber -> somnolens -> szopor -> kdma
/ Glasgow kéma skala)

Tudat 2) terjedelem- tudatossag zavarai: locked-in (bezartsag) szindréma, minimalis
tudat allapota, vegetativ allapot, agyhalal kritériumok, etikai kérdések

Tudat 3) integritas zavarai: laza tudatallapot - amencia

Tudat 4) tudat borulasok: tudat vigilancia + integritds zavarai: homalyallapot
(tenebrozitas); delirium

Pszichoneuroimmunolégia 1) definicié, modern élettan elemei, Solomon
posztulatumok
Cannon, Selye, Ader, Solomon

Pszichoneuroimmunolégia 2) KIR hatasa az immunrendszerre
thymus, Iép, nyirokcsomdk — koézvetlen szimpatikus beidegzése; noradrenerg végz6dések
— lymphocitakhoz ,kapcsolddnak”; immunsejtek neurotranszmitter receptorai

Pszichoneuroimmunolégia 3) immunrendszer hatasa a KIR-re
citokinek, vér—agy gat, immunfolyamatok — betegségviselkedés

Pszichoneuroimmunoldgia 4) Immunkockazati csoportok, stressz és immunvalasz
1-es és 2-es tipust immunitas, hatétényezék, stresszforrasok feltérképezése
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Stressz lehetséges pszichoneuroimmunoldgiai szerepe a daganatos megbetegedések
kialakulasaban. 4 {6 mechanizmus (viselkedés, DNS mdédosulasok, immunrendszer,
vaszkuldris endotelidlis viselkedési faktor), specidlis pszichoszocidlis mintazatok, C tipusu
személyiség és kritikaja, coping elmélet és kiértékelés, onkoldgiai betegek coping
stratégiai (5)

Orvosilag megmagyarazhatatlan tiinetek menedzsmentje (MUS)

Rossz hir kdzlése (ENYHITO): kognitiv readaptdcio és logoterapia, beteg pozitiv
hozzaallasanak erdletetése, poszttraumas ndvekedés

Személyiségzavar 1) DSM-5 kategoriak (A, B, C cluster)

Személyiségzavar 2) DSM-5 hibrid modell: kot6déselmélet, Bigs

Pszicholdgiai intervenciok 1) indikacid, feltételek, folyamata, 3 nagy iskola
Pszicholdgiai intervencidk 2) analitikus iskola

személyiség — személyiség fejl6dése — zavarok — terapia

Pszicholdgiai intervenciok 3) viselkedés-kognitiv iskola alapfogalmai

klasszikus kondiciondlas, operans kondiciondlas, alapsémak, negativ automatikus
gondolatok

Pszicholdgiai intervenciok 4) humanisztikus iskola alapfogalmai
logoterapia, személykdzpontu terapia

A szigorlati tételsoron KIZAROLAG A VASTAG BETUVEL SZEDETT tételcimek fognak szerepelni!



