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MAGATARTASTUDOMANYI SZIGORLAT
AOK 1V. évfolyam — AOK-K591

VIZSGATETELEK

PSZICHOLOGIAI ALAPFOGALMAK, APOLASTANI ES KOMMUNIKACIOS ISMERETEK

N o v s

AOK I évfolyam — AOK-KU080

A pszicholdgia nézépontjai: bioldgiai-kognitiv idegtudomanyok, egyéni pszicholdgiai perspektiva,
szocialpszicholégia

Az egyéni pszicholdgiai perspektiva f6 iranyzatai: kognitiv—viselkedéstani/kisérleti |élektan,
pszichodinamikus/mélylélektan, humanisztikus

Eszlelés 1) felismerés: targyak azonositasa (bottom — up és top — down folyamatok, gestalt — lateralis

kapcsolatok, geonok)
Eszlelés 2) konstanciak: allanddsag (szin, alak, nagysag), bottom — up és top—down folyamatok
Eszlelés 3) lokalizacid: helymeghatarozas (tavolsagészlelés, mozgasészlelés, efferens kdpia)

Eszlelés 4) absztrakci6: sémak

Figyelem: figyelem funkcidi, figyelem és tudat kapcsolata, szignaldetekcids elmélet (jel / zajsz(irés),

kognitiv kapacitas és kognitiv leterheltség, percepcids hibak az orvoslasban

8. Az emlékezet szakaszai: Atkinson-Shiffrin elmélet

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

Munkamemodria: terjedelme, funkcidja, felépitése, Baddeley modell

Hosszu tavu emlékezet 1) explicit memoria: kddolasa, el6hivasa, felejtés magyarazatai, érzelmek
hatdsa a memoriara

Hosszu tavu emlékezet 2) implicit memdria: el6feszités, klasszikus kondiciondlds, készségek, ~ és
amnézia

Motivacio: homeosztazis, alapvet6 késztetések, incentiv elmélet, a késztetések és az incentivek
kozotti kapcsolat, Hebb optimalis arousal elmélete, Maslow piramis

Attitlid és attitlidvaltozas: kognitiv disszonancia és attitlidvaltozas, lab az ajtérésben technika,
racionalizacid, az attit(id valtozas szintjei (engedelmesség, azonosulas, internalizacid), feldolgozasi
valdszinliség modell

Tarsas hatasok: tarsas serkentés, tarsas gatlas, dezindividudcid, szemtanu hatas és felelGsség
megoszlasa

Engedelmesség: engedelmesség a tekintélynek (Milgram), konformitas (Ash), informacids tarsas
hatas, normativ tarsas hatas

Csoportfolyamatok: csoportdontés, csoportpolarizacié, csoportgondolkodas, referencia csoport

Erzelmek 1) James-Lange és kévet6ik: fizioldgiai valaszok, James-Lange elmélet, szomatikus marker
elmélet (Damasio), Cannon-Bard kritikaja



18.

19.

20.

21.
22.

23.

24.
25.

26.

27.
28.
29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.
37.
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Erzelmek 2) érzelemkifejezések: mimikai visszacsatolds hipotézise, alapvets érzelmek (Ekman),
érzelemkifejezés evolucids szerepe a kommunikacidban

Erzelmek 3) az érzelmek kognitiv komponense: érzelmek komponensei, kétfaktoros elmélet,
Schacter-Singer kisérlet, téves tulajdonitas, kognitiv kiértékelés (Lazarus), érzelem - szabdlyozas
(malyvacukor kisérlet)

Benyomasformalas: sztereotipia és top-down folyamatok, sémak, els6bbségi hatds, onbeteljesité
joslat, individudcio, attribucid, alapvetd attribucids hiba
Oroklés-kérnyezet vita: tabula rasa fogalma, érés, kritikus periédusok, szenzitiv periédusok

Intelligencia 1) pszicholdgiai teszt, felosztasuk: teljesitmény tesztek és személyiség tesztek, Binet és
Weschler teszt kozotti kiilonbségek, WAIS: verbalis 1Q, performacios 1Q

Intelligencia 2) altalanos inteligencia (g=general): Milyen fajta mentalis folyamatok mérhetdék a
tesztekkel?

Intelligencia 3) mentalis retardacid, demencia, kristalyos pont/folyékony pont

Pszichoanalitikus személyiségelmélet 1) strukturalis és topografikus modell: személyiség
definicidja, tudatos-tudatel6ttes-tudattalan, id-ego-szuperego

Pszichoanalitikus személyiségelmélet 2) személyiség definicidja, dinamika: elharité mechanizmusok
(min. 6), projektiv tesztek

Pszichoanalitikus fejlédéselméletek 1) Freud: személyiség definicidja, pszichoszexuadlis szakaszok
Pszichoanalitikus fejlédéselméletek 2) Erikson: személyiség definicidja, pszichoszocialis szakaszok

Behaviour személyiség- és fejlédéselmélet: személyiség definicidja, tabula rasa, klasszikus
kondicionadlis és operans kondicionalds szerepe a szocialis tanuldsban, megfigyeléses tanulas
Kognitiv személyiség- és fejlodéselmélet: személyiség definicidja, Kelly-féle személyes
konstruktumok, énséma

Humanisztikus személyiségelmélet: személyiség definicidja, Rogers (6nmegvaldsitd tendencia,
klienskdzpontu terdpia, idealis és redlis én, feltétel nélkili elfogadds, Q rendezés), Maslow-féle
sziikséglethierarchia

Személyiség: Bigh

Klasszikus kondicionalas: UCR, UCS, CR, CS, kioltas, mdsodlagos kondicionalds, generalizacié és
diszkriminacié

Operans kondicionalas: effektus torvénye, pozitiv és negativ megerdsités, pozitiv és negativ
bilintetés, formalas, kondicionalt megerGsits, intermittald (valtozo aranyu és idejd megerGsitési
tervek, menekiilés, elkeriilés)

Komplex tanulas: kognitiv térkép, obszervacids tanulas

Kommunikacio szintjei: informacids szint, metakommunikacios szint

Kommunikacid csatornai: kommunikacio alapelemei, verbalis és nonverbalis csatornak

A szigorlati tételsoron KIZAROLAG A VASTAG BETUVEL SZEDETT tételcimek fognak szerepelni!

Vezet6 / Head: Dr. habil. Kelemen Oguz egyetemi docens

6722 Szeged, Szentharomsag u. 5. University of Szeged m office.magtud@med.u-szeged.hu

telefon/fax: +36-(62)-420-530 Where _ I )
telefon: +36-(62)-545-968 Mfﬁ:"?’”’;ﬁ"*y

web.med.u-szeged.hu/magtud

r
meet



http://www.szote.u-szeged.hu/magtud

o~
5
X

>
%

%

UNIVERSITAS SCIENTIAP&%&EB(;EPM&BL&H‘: GYETEM =

Altalanos Orvostudomanyi Kar
MAGATARTASTUDOMANYI INTEZET

e

I\
\

J [

O
<oy * VS \)\@i\&

N Faculty of Medicine

Relgl e DEPARTMENT OF BEHAVIOUR SCIENCES

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

MAGATARTASTUDOMANYI SZIGORLAT
AOK 1V. évfolyam — AOK-K591

VIZSGATETELEK

ORVOSI PSZICHOLOGIA 1.
AOK III. évfolyam — AOK-KU190

Rendszerelmélet: cirkuldris oksdg, nonszummativitds elve, ekvifinalitas elve, kommunikacio,
homeosztazis, morfogenezis, tobbszintl hierarchia-halézatok

Nem adaptiv viselkedésformak hattértényezGi: etoldgiai dimenzidk fogalma, példak az
operans viselkedés kisiklasara, negativ megerGsités és vérnyomas beallitdsa

Tiinetek és betegség 1) észlelés: felismerés, konstancia, lokalizacid, efferens képia, top—down
folyamatok

Tiinetek és betegség 2) figyelem: szigndldetekcids elmélet (jel-zajsz(irés)

Tiinetek és betegség 3) fajdalom: akut és krdnikus fajdalom, kapuzas elmélet, fajdalom ordogi
kore, orvosi kommunikacid, frusztracio

Tiinetek és betegség 4) placebo: Milyen pszicholdgiai magyarazatok vannak (k6zos ut)?
Milyen tényez6k befolyasoljak a hatast?

Adherencia 1) adherence—compliance kilonbsége, spektrum, adatgytijtés lehetGségei
Adherencia 2) befolyasolé faktorok: kdrnyezet, beteg, betegség, orvos, terapia

Adherencia 3) javito lehetdségek: szocidlis, farmakoterapia, kommunikacié (motivacids
interju, valtozasra vald készség felmérése stb.)

Stressz 1) definicié: Cannon-féle vészreakcio, Selye J.: GAS

Stressz 2) pszicholdgiai tér: kognitiv modell, Lazarus kognitiv kiértékelési modell

Stressz 3) stresszor jellemzdi; stressz és a hierarchia

Kiégés 1) magas rizikoju csoportok az egészségiligyben, statisztikak; multidimenzionalis
modell (munkdhoz, életstilushoz, személyiséghez kapcsolddd tényezdk)

Kiégés 2) stadiumok (a remény fazisa, a munka szeretetének fazisa, a frusztracio fazisa, az
apatia fazisa, tlinetek/pszichoszomatikus reakciok); megel6zés, kezelési lehetségek (segitség
kérésének gatjai az orvoslasban)

Kiégés 3) tiinetei, megkiizdési stratégiak, kovetkezmények: Maslach Burnout Inventory (MBI)
— haromdimenzidés kérdGiv (emocionalis kimerilés, cinizmus — deperszonalizacid, személyes
teljesitmény hatékonysaganak csokkenése); megkiizdési stratégidk: hosszabb és keményebb
munkavégzés, a nehézségekkel szembeni ellenallas tévhite, a sajat mentalis problémak hibas
felismerése, ongydgyszerezés; kovetkezmények: orvosi hibdk, maganéleti problémak,
pszicholdgiai problémak: fligg6ségek és abuzusok, szuicid késztetések

Kronikus betegség 1) kihivas: krizis tedria, gyakori érzelmi reakcidk, csalad lelki folyamatai,
szorongas, depresszid felismerése
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17. Krénikus betegség 2) pszichologiai kezelése: egyszerii specidlis technikak (irasbeli kifejezés,
kreativ aktivitas, meditacid/relaxacio, narrativak/atkeretezés)

18. Halal, haldoklas: Elisabeth Kiibler-Ross haldoklas 5 fazisa (tagadas, dih, alkudozas, depresszio,
elfogadas), nehéz/rossz hir kozlése

19. Gyasz 1) definicid, dinamika, kommunikacié: Mi segithet? Mi nem segit?
20. Gyasz 2) komplikalt gyasz (krénikus, hipertrofias, megkésett gydsz) kovetkezményei; Mi
fokozza a kialakulasat? (kot6dés, haldl jellege, varatlansaga, blintudat stb.)

21. Kot6dés 1) el6zmények, torténeti kialakuldsa, vizsgalatok: definicid, J. Bowlby, M. Ainsworth,
tipusai

22. Kotbdés 2) szakaszai (differencidlatlan/kotédés el6tti szakasz, felismerés/megkiilonboztetés,
aktiv kotédés, partnerség szakasza)

23. Kot6dés 3) feln6ttkori hatasa az orvos—beteg kapcsolatra

24. Egészség: egészségviselkedés definicidja (klasszikus WHO felfogas és jelenlegi
meghatdrozasok), egészségfejlesztés fogalma, alapellatdsban torténé egészségfejlesztést
befolydsold tényez6k, SMART alapelv

25. Salutogenezis: fogalma, koherenciaérzés és 3 komponense, altaldnos ellenallas-er6forrasok
26. Kontroll helye: kiils6 és belsé kontroll

27. Optimizmus: optimizmus fogalma (mint személyiség jegy és mint magyarazo stilus),
egészségvédo szerepe, copinggal vald kapcsolata. Mikor kontraproduktiv az optimizmus?

28. Egészséghiedelem modell: komponensei (észlelt sulyossag, hajlam, el6nyok, akadaly)

29. Csalad 1) pszichodinamikus megkozelités (egyéni: személyiség fejlédése, én
differencialdddsa; interperszonalis: transzgenerdcids viszony, csaladi tudattalan)

30. Csalad 2) kommunikaciés mintazatok (diddikus, triddikus helyzet)

31. Csalad 3) mint rendszer: hatarok, hierarchia, struktura, gyermek helyzete; rendszer fejl6dése
— csaladi életciklusok, f6 hibak, nehézségek a kezelésben

32. Szuggesztio meghatarozasa (kritériumok) és szuggesztibilitast novel6 tényez6k (mddosult
tudatallapot, ismeretlen helyzet stb.)

33. Hatékony szuggesztiok felépitésének szabalyai (pl. pozitivitds, motivacid stb.) és komplex
szuggesztids stratégiak (pacing-leading/vezetés-kovetés, yes-set/igen-beallitddas,
reframing/atkeretezés)

34. Betegség koriili spontan transzallapot jegyei: negativ szuggesztidk fébb formdi, paradox
intencionalitas

A szigorlati tételsoron KIZAROLAG A VASTAG BETUVEL SZEDETT tételcimek fognak szerepelni!

Vezet6 / Head: Dr. habil. Kelemen Oguz egyetemi docens

6722 Szeged, Szentharomsag u. 5. University of Szeged m office.magtud@med.u-szeged.hu
telefon/fax: +36-(62)-420-530 Where = ) web.med.u-szeged.hu/magtud
telefon:  +36-(62)-545-968 Eroldblidye v ctcllinge
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MAGATARTASTUDOMANYI SZIGORLAT
AOK 1V. évfolyam — AOK-K591

VIZSGATETELEK

ORVOSI PSZICHOLOGIA 11.
AOK V. évfolyam — AOK-K960

Tudat 1) éberség zavarai: tudat vigilancia zavarai (éber -> somnolens -> szopor -> kéma /
Glasgow kéma skala)

Tudat 2) terjedelem- tudatossag zavarai: locked-in (bezartsag) szindréma, minimalis tudat
allapota, vegetativ allapot, agyhalal kritériumok, etikai kérdések

Tudat 3) integritds zavarai: laza tudatallapot - amencia

Tudat 4) tudat boruldsok: tudat vigilancia + integritas zavarai: homalyallapot (tenebrozitas);

delirium

Tudat 5) tudatos élmény, tudat és szabad akarat: orvosi etikai / jogi vonatkozasok
[) Szubjektiv: személyesség, ,,Qualia” -> szenvedés, fajdalom
1) Intencionalitds: szandékossag — akarat -> cselekvéképesség

Pszichoneuroimmunoldgia 1) definicié, modern élettan elemei, Solomon posztulatumok

Cannon, Selye, Ader, Solomon

Pszichoneuroimmunolégia 2) KIR hatdsa az immunrendszerre

thymus, Iép, nyirokcsomok — kdzvetlen szimpatikus beidegzése; noradrenerg végz6dések —
lymphocitdkhoz , kapcsolddnak”; immunsejtek neurotranszmitter receptorai
Pszichoneuroimmunolégia 3) immunrendszer hatasa a KIR-re

citokinek, vér—agy gat, immunfolyamatok — betegségviselkedés
Pszichoneuroimmunolégia 4) Immunkockazati csoportok, stressz és immunvalasz

1-es és 2-es tipust immunitas, hatotényezdk, stresszforrdsok feltérképezése

Stressz lehetséges pszichoneuroimmunoldgiai szerepe a daganatos megbetegedések
kialakulasaban

4 £6 mechanizmus (viselkedés, DNS médosuldsok, immunrendszer, vaszkularis endotelidlis

viselkedési faktor), specialis pszichoszocidlis mintazatok, C tipusu személyiség és kritikaja,

coping elmélet és kiértékelés, onkoldgiai betegek coping stratégidi (5)

Orvosilag megmagyarazhatatlan tiinetek menedzsmentje (MUS)

Rossz hir kozlése (ENYHITO): kognitiv readaptécio és logoterapia, beteg pozitiv hozzaallasanak
erGletetése, poszttraumas novekedés



13. A szorongds és manifesztacidi
az anticipdacié fogalma és a viselkedési készség, a sz6 szerint vétel kontextusa, szorongas az
orvosi kezelés soran

14. Személyiségzavar 1) DSM-5 kategéridk (A, B, C cluster)
15. Személyiségzavar 2) DSM-5 hibrid modell: kot6déselmélet, Bigh
16. Pszicholdgiai intervencidk 1) indikacio, feltételek, folyamata, 3 nagy iskola
17. Pszicholdgiai intervenciok 2) analitikus iskola
személyiség — személyiség fejl6dése — zavarok — terapia
18. Pszicholdgiai intervencidk 3) viselkedés-kognitiv iskola alapfogalmai
klasszikus kondiciondlas, operans kondicionalas, alapsémak, negativ automatikus gondolatok
19. Pszicholdgiai intervenciék 4) humanisztikus iskola alapfogalmai
logoterapia, személykdzpontu terapia
20. Pszicholdgiai intervencidk 5) pszicholdgiai tanacsadas
tanacsadas elmélete, alkalmazasi terilete

A szigorlati tételsoron KIZAROLAG A VASTAG BETUVEL SZEDETT tételcimek fognak szerepelni!

Vezet6 / Head: Dr. habil. Kelemen Oguz egyetemi docens
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