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Melyek az emlékezet szakaszai? (3)
kédolas, tarolas, el6hivas

Melyek az attitlidvaltozas szintjei? (3)
engedelmesség, azonosulds, internalizacié

Melyek az alapérzelmek Ekman szerint? (7)
harag, undor, boldogsag, meglep&dés, érdekl6dés, szomorusag, félelem

Melyek az érzelmi folyamat dsszetevOi? (6)
kognitiv kiértékelés, szubjektiv élmény, gondolkodasi és cselekvési tendencidk, fizioldgiai
valtozasok, arckifejezés, érzelemre adott valasz

Sorolja fel Freud strukturalis modelljének elemeit! (3)
id, ego, szuperego

Soroljon fel 6 elharité mechanizmust! (6)
elfojtas, racionalizacid, reakcioképzés, projekcid, intellektualizacio, tagadas, eltolas

Sorolja fel Freud pszichoszexualis fejlodési szakaszait! (5)
oralis, analis, fallikus, latencia-idGszak, genitalis

Sorolja fel Maslow sziikséglethierarchidjanak szintjeit - alulrdl felfelé haladva! (7)
fizioldgiai sziikségletek, biztonsagi szlikségletek, hovatartozds és szeretet sziikségletei,
megbecslilés sziikségletei, kognitiv sziikségletek, esztétikai sziikségletek, 6nmegvaldsitasi
szlikségletek

Sorolja fel Rogers személykézpontu terapidjanak alapelveit! (3)
empatia, feltétel nélkili elfogadas, kongruencia
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Sorolja fel a ,,Nagy 5”, (Big 5) vonasdimenzigit! (5)
nyitottsag, extraverzid, lelkiismeretesség, neuroticitas, bardtsdgossag

Sorolja fel a CLASS modell komponenseit! (5)
kontextus, aktiv hallgatds, érzelmek visszaigazoldsa, stratégia, 6sszefoglalds

Melyek az adherenciat befolyasolo faktorok? (5)
kérnyezet, beteg, betegség, orvos, terapia

Sorolja fel a kiégés szakaszait! (5)
remény fazisa, munka szeretetének fazisa, frusztracio fazisa, apatia fazisa,
tlinetek/pszichoszomatikus reakciok

Sorolja fel Elizabeth Kiibler-Ross szerint a haldoklas 5 fazisat! (5)
tagadas, diih, alkudozds, depresszid, elfogadas

Sorolja fel a kotOdés tipusait! (4)
Biztonsagosan kot6dd, Bizonytalanul kotodo: elkerild, Bizonytalanul kot6dd: ambivalens, Zavart

Sorolja fel a motivacids interju alapelveit! (5)
R: egyitt haladas az ellendllassal, E: empatia, A: vitatkozas elkeriilése, D: diszkrepancia
kialakitasa, S: én-hatékonysag erOsitése

Mit jelentenek a betiik az ENYHITO modellben, sorolja fel! (6)
E: elGkészités, Ny: nyitd kérdés, H: hozzajarulas, |: informalas, T: tdmogatds, O: dsszegzés

Sorolja fel a pozitiv illuzio 3 fajtajat! (3)
én-felnagyitds, tulzott kontroll hit, irrealis optimizmus

Sorolja fel a logoterapia 3 alapelvét (értékek), amellyel a beteg krénikus betegségével
megkiizdhet! (3)
attit(d érték, alkoto érték, élmény érték

Sorolja fel a koherencia-érzés 3 komponensét (Antonovszky)! (3)
kezelhetOség, érthetdség, jelentGségteljesség

Sorolja fel a tudati vigilancia zavarait! (4)
kabultsag, szomnolencia, szopor, kdma

Soroljon fel hét nonverbalis csatornat! (7)
pl. gesztus, testtartds, szemkontaktus, paralingvisztikai jelzés, érintés, megjelenés, térkoz
(proxemika), mimika, fizikai tér

Sorolja fel a kommunikacid szintjeit (2):
metakommunikacio, informacids szint
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A drive elmélet szerint mibOl ered a f6 motivacios tényez0, a késztetés?
A homeosztazis pillanatnyi felboruldsabdl.

Milgram kisérletében a résztvevOk 65%-a azért adott 450 volt erOsségli aramiitést a
Ltanuléknak”, ...
...mert a tekintélynek, a kisérletvezetnek engedelmeskedett.

Tamas tisztaban van a dohanyzas kdros hatasaival, ugyanakkor szerinte a dohdnyzas révén tud
bekapcsolddni fontos informalis munkahelyi beszélgetésbe. Mit okozhat ez 6benne?
kognitiv disszonanciat

Pista késett a munkahelyérol, ezért fOndke megrovasban részesitette. Legkozelebb idGben
érkezett be. Az operans kondicionalas melyik formaja ez?
pozitiv blintetés

David szeret enni a SZOTE menzan. Mar az épiilet lattan 6sszefut a nydl a szdjadban. Ha ezt
klasszikus kondicionalasnak tekintjiik, akkor... (3)

a; Mi az épiilet? feltételes inger

b; Mi a nyalelvalasztas? feltételes valasz

¢; Mi az étel? feltétlen inger

Az a folyamat melynek soran az egyén észlelését, tanulasat, emlékezeti funkcidjat vagy egyéb
kognitiv funkcidit inkabb valamely elGzetes tudas, elvaras vagy a kontextus iranyitja és nem
maga az input:

top-down folyamat

Egy esemény vagy szituacid értelmezése a személy céljai vagy jélléte szempontjabdl:
els6dleges kiértékelés

Az egyének ezen folyamat soran mérik fel, hogy milyen er6forrasaik és opcidik vannak a
stresszorral valé megkiizdéshez:
masodlagos kiértékelés

Milyen tényezOk vezethetnek komplikalt /kronikus gyaszhoz? Soroljon fel harmat! (3)
Megel6z06 pszicholdgiai érintettség (pl.: depresszio).

Tamogatas hianya.

MinG@sitett veszteség (pl. szeretett személy, tul hirtelen).

Tarsuld veszteség (pl. munkahely elvesztése).

Mi a 4 fO percepcié az Egészséghiedelem modellben: (4)
észlelt sulyossag, hajlamossag, elényok, akadalyok

Pszichologidbdl minimum 4 helyes valasz sziikséges a teljesitéshez. Etikaval egyiitt 6sszesen 10 helyes

valasz esetén fogadhaté el a beugré!



