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Tantargy célja:

A leggyakoribb pszichoszomatikus betegségeket a hallgatd nem diszciplinaris széttoredezettségben,

hanem a beteg teljes bio-pszicho-szocialis egységben latva ismeri fel. Komplex szemlélettel tekint a

népegészségligyileg jelentds betegségekre. A szomatikus klinikus és a pszicholégus, pszichidter

egyluttmikodését a beteggel egylitt a gyogyitd team példdjaként kezeli.

A terilettel foglakozé irodalomban kritikusan tdjékozédik. Orvosként majd a diagnozis felallitasat, terapias

ajanldsat a holisztikus szemlélet jegyében teszi.

Kimeneti kovetelmények:

Tudas

e Ismeri a pszichoszomatikus orvoslas torténetét, felismeri a leggyakoribb pszichoszomatikus
korképeket és ezek pszicho-neuro-immunolégiai hatterét megérti a klinikumban megjelend kérképek
pszicholdgiai vonatkozasait.

e Felismeri az interprofesszionalis team munkaban rejl6, lehetdségeket, amely mind a betegség
diagnosztikdjaban, mind a terdpidban sokkal hatékonyabb médszert és tudast teremt.

e Ismeri azokat a folyéiratokat, amelyek a pszichoszomatikus betegségekkel kapcsolatos esetleirasokat,
tedridkat és komplex terdpids javaslatokat kdzolnek.

Képesség

e Aklinikai eseteket a maguk komplexitasaban, szomatikus és pszichés aspektusokat egyiittesen
figyelembevéve elemzi.

e Kapcsolatot alakit ki a szomatikus teriileten dolgozé orvosokkal, pszicholégusokkal, pszichiaterekkel.

e A pszichoszomatikus témaju kdzleményeket kritikusan elemzi és feldolgozza.

Attitdd

o Nyitott a betegségek, az esetek komplex elemzésére. Integrativ szemlélettel bir.

e Egyenrangunak tekinti a gyogyitd team tagjait a szomatikus orvost a pszichiatert és a pszichologust. A
beteg érdekében konszenzusra térekszik.
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Autondmia — FelelGsség

e Sajat klinikai gyakorlatai soran, anamnézis felvételkor 6ndllé mddon a pszichoszocialis statuszra
vonatkozo kérdéseket rutinszerlen tesz fel.

e A pszichoszomatikus betegségek esetében onalléan tud kérdéseket feltenni a gydgyitd team
tagjainak.

e Onallé véleményt alkot a megjelent pszichoszomatikus kutatasok témaju cikkek esetében.

Témakorok:

e ,Minek nevezzelek” szemléletmdd keresése.
Bevezetd: Integrativ-pszichoszomatikus-holisztikus medicina alapjai, szemlélete és gyakorlati
jelentésége; a pszichoszomatikus betegségek altaldnos jellemzdi.

e ,Stressz, reménytelenség, depresszid” (Kriziskezelés-stresszkezelés a gyakorlatban; a beteg
pszichoszomatikus megkozelitése, holisztikus kezelési lehetdségek, irdnyelvek)

e, Szivzlirok-szivfajdalmak” (Sziv- és érbetegségek)

e ,Mads vagyok? Mas vagyok!” (Malignus tumoros betegségek)

e ,Megemésztetlen problémak” (Gasztroenteroldgiai korképek)

o Elfogy alevegs” Leveg6t! (Légz6szervi betegségek)

e izekre szedve” (A reumatoldgiai betegségek pszichoszomatikaja)

,Boériinkre megy” (Bér-allergoldgiai problémak)

Hallgatdi el6addsok

Modszerek:

e Interprofesszionadlis oktatasi mod (tobb oktatd + beteg, kerekasztal forma)

Az elvart tanulasi eredmények elsajatitasanak ellenérzése

A targy teljesitésének feltételei, vizsga kévetelményei:

e Jelenlét az el6addsokon a tanulmanyi és vizsgaszabdlyzatnak megfelel6en. Maximum 2 hianyzas
megengedett.

e Pszichoszomatika targyu magyar vagy kilfoldi cikk elemzése és bemutatasa személyesen, az utolsé
alkalommal.

Ertékelés:

Ot fokozatu érdemjegy, szakirodalmi feldolgozas és prezentélas alapjan:

o Jeles (5) érdemjegy: Angol vagy német cikk referdlasa egy 6t perces ppt prezentacié keretében és a
referalt cikk CooSpace-re valé feltoltése.

e J6 (4) érdemjegy: Angol vagy német cikk referaldsa és a referalt cikk CooSpace-re valé feltoltése.

o Kbzepes (3) érdemjegy: Magyar nyelvl pszichoszomatika targyu cikk révid 6sszefoglaldsa és a referalt
cikk CooSpace-re valé feltoltése.

o Elégséges (2) érdemijegy: A kurzuson valé jelenlét elegendé.

e Elégtelen (1) érdemijegy: Nem 6nallo, a tartalmi kovetelményeknek nem megfelelé munka.
Hidnyzdsok szamanak tullépése.

Kotelezd irodalom:

e (Csdszar Gyula: Pszichoszomatikus orvoslds. Medicina, 1980. ISBN: 9632406362

e B. Luban-Plozza — W. Példinger — F. Kroger: Pszichoszomatikus betegek az orvosi gyakorlatban.
Animula, 1994. ISBN: -

Ajanlott irodalom:



