SZTE Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Kar

Magatartastudomanyi Intézet

6722 Szeged, Szenthdromsag u. 5. Tel: +3662 54-5968
office.magtud@med.u-szeged.hu
http://web.med.u-szeged.hu/magtud/

Dr. Kelemen Oguz
tanszékvezetd egyetemi docens

& <
GK[)/ T . VCG:‘((/
UbomANT*

ORVOSI PSZICHOLOGIA II. ELOADAS ES GYAKORLAT
TANULASI EREDMENY ALAPU TANTARGY TEMATIKA

Képzés neve: Altalanos orvosképzés

Tantdargy cime: Orvosi pszicholdgia Il. el6adas és gyakorlat — AOK-OMK431, AOK-OMK432
Tantargy tipusa: kotelezé

Tanév és félév: IV. évfolyam / tavaszi félév

TantargyfelelSs: Dr. habil. Kelemen Oguz Ph.D. — tanszékvezet6 egyetemi docens

Intézeti felelGs: Palatinus Kinga — pszicholdgus

Magatartastudomanyi Intézet (6722 Szeged, Szentharomsag u. 5.)
e-mail: palatinus.kinga@med.u-szeged.hu

Tandra tipusa: eléadas és gyakorlat

Heti 6raszama: 5x1 el6adas és 5x3 d6ra gyakorlat

Kreditértéke: 0és1

Ertékelése: alairds és gyakorlati jegy (5)

Vizsgaeld6feltétel: Orvosi pszicholdgia I. el6adds — AOK-KU193; AOK-OMK421

Tantargy célja:

Az orvosi pszicholdgia gyakorlat célja az orvos-beteg kommunikdcié stilusanak elemzése, tovdbba a

kommunikacid szabdlyainak alkalmazasa a hatékony betegvezetés érdekében.

A gyakorlat feladata az el6z6 félévben elkezdett problémafeltard lélektani és viselkedéses szempontokra

fokuszalt interjuk elemzése, megbeszélése, amely sordn a hallgatd sajat kommunikacids készségét,

viselkedését és érzelmi bevonddasat is kdvethetik.

A hallgatodk a csoportos megbeszélés soran megfigyelhetik és tudatosithatjak:

¢ aszeméllyel vagy a beteggel vald kapcsolatfelvétel mddjat, a bizalmi légkor kérilményeit,

e aproblémafeltard beszélgetés indirekt iranyitasat/kommunikacios stratégidk elemzését,

* abeteg verbalis és nonverbalis magatartdsanak jegyeit,

e a problémaviselkedés azonositasat, a fenntartd koriilményeket, a betegségelényoket,

e azegylittm(ikod6é magatartds jegyeit,

e azinterjut végz4 empdtids magatartasat.

A gyakorlat sordn a hallgatd sajat tapasztalatai és tarsai visszajelzésének feldolgozasan keresztiil sajatitja

el és tudatositja a hatékony orvos-beteg kapcsolat kommunikacids stratégiainak jellemzgit.

Az orvos-beteg kapcsolat mindennapos dilemmai, a konzultacids stilusok elemzése érdekében esetenként

videofilm megtekintésére keril sor.

Kimeneti kovetelmények:

Tudas

e részletesen ismeri a CLASS modell elemeit

o atfogo ismerettel rendelkezik a motivacios interju 1épéseirdl

e 3ltaldnossdgban ismeri az orvosilag nem magyardzott tiinetekkel rendelkezé beteg kezelésének
lehetGségeit

e 3ltaldnossdgban ismeri a frusztralt, agressziv beteg kezelésének lehetGségeit

Képesség

e képes a hatékony betegvezetésre

o képes az empatikus magatartas megvaldsitasara az ellatds sordn
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e képes a nehéz orvosi helyzetekben varhato frusztracio tolerdlasara

Attitlid

e hatékonyan és empatidval kommunikal orvosi kbrnyezetben

e betegekkel, hozzatartozdkkal, munkatdrsakkal szembeni pozitiv attitld jellemzi

e érzékeny a beteg pszichés és szocialis allapota irant

Autondmia — FelelGsség

o képes az elsajatitott ismereteket alkalmazni

e autondm maddon képes felismerni szerepét és kompetenciakorét az ellatasban, és hatdékorén beldl
felelGsséget vallalni

e aszakma etikai normait szem el6tt tartja, és sajat magara nézve érvényesnek fogadja el

Témakorok:

ELOADAS

e Bevezetés, tudat — elme — test.

e Pszichoneuroimmunoldgia, pszichoszomatika

o Kot6dés. Személyiség, személyiségzavarok

e Szorongasos zavar

e Pszicholdgiai intervencidk I-Ill.

GYAKORLAT

e Ismétlés. MUS, pszicholdgussal/pszichiaterrel valé kapcsolatfelvétel
e Feldult, agressziv beteg

e Kilénbo6z6 életkoru betegekkel valé kommunikacio
e Burnout

e Krizis

e  Szituacids gyakorlatok

Modszerek:

ELOADAS

e Frontalis oktatas, diasorok

e Minden tanuldsi segédanyag (el6addsok diasorai, stb.) feltltésre keriil a CooSpace-en.
GYAKORLAT

e videdelemzés

e akvariumhelyzetek

e strukturalt szerepjatékok

e esetmegbeszélés

Az elvart tanuldsi eredmények elsajatitasanak ellenérzése

A targy teljesitésének feltételei, vizsga kévetelményei:

o Az el6adasokon és gyakorlatokon valé részvétel a tanulmdnyi és vizsgaszabdlyzatnak megfelelGen.
ELOADAS

e A gyakorlat teljesitése az el6adas alairasanak elofeltétele.
GYAKORLAT

e Osszesen egy hidnyzas lehetséges.

e A szitudcios gyakorlatokon valé részvétel kotelezé.
Ertékelés:

ELOADAS

e aldiras

GYAKORLAT

e gyakorlati jegy

Kotelez6 irodalom:

e Kelemen O. —Hamvai Cs.: Orvosi pszicholdgia jegyzet. 2. kiad. SZTE SZAOK Magatartastudomanyi
Intézet, 2026. Elektronikus tankdnyv.

e Pilling Janos: Orvosi kommunikdcio a gyakorlatban. Medicina, 2018. ISBN: 9789632267005

e Kopp M. —Berghammer R.: Orvosi pszicholdgia. Medicina, 2009.



Ajanlott irodalom:

e lajko Karoly: A viselkedésvdltoztatds elmélete és gyakorlata. A pszichés zavarok korszer(
megkdézelitése. Medicina, 2008.

e Az el6adds diasorainak végén talalhato felhasznalt irodalom.



