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Orvosi Pszichologia I.

Tesztirashoz tartozo témakorok és kulcsszavak

A tananyag megtalalhat6 online:
e A Magatartastudomanyi Intézet konyvtaranak honlapjara feltoltott jegyzet:
https://drive.google.com/file/d/13lvMKzdOmdlUma5wON1gOu4mr3Pz2pw /view
e A gyakorlaton atbeszélt témak feldolgozasahoz, a CooSpace-re feltdltétt diasorok nydjtanak
segitséget.

1. Csalad 1) pszichodinamikus megkozelités (egyéni: személyiség fejlédése, én
differencialddasa; interperszonalis: transzgeneracids viszony, csaladi tudattalan)

2. Csalad 2) kommunikaciés mintazatok (diadikus, triadikus helyzet); csaldd mint rendszer:
hatdrok, hierarchia, struktura, gyermek helyzete; rendszer fejl6dése — csaladi életciklusok, f6
hibak, nehézségek a kezelésben

3. Szuggesztié meghatdrozasa (kritériumok) és szuggesztibilitast nével6 tényez6k (mdodosult
tudatallapot, ismeretlen helyzet stb.)

4. Hatékony szuggesztiok felépitésének szabalyai (pl. pozitivitds, motivacio sth.) és komplex
szuggesztios stratégiak (pacing-leading/vezetés-kovetés, yes-set/igen-beallitddas,
reframing/atkeretezés)

5. Betegség koriili spontan transzallapot jegyei: negativ szuggesztiok fébb formai, paradox
intencionalitds

6. Egészség: egészségviselkedés definicidja (klasszikus WHO felfogas és jelenlegi
meghatarozasok), egészségfejlesztés fogalma, alapellatasban torténé egészségfejlesztést
befolyasold tényez6k

7. Salutogenezis: fogalma, koherenciaérzés és 3 komponense, altalanos ellenallas-eréforrasok

8. Kontroll helye: kiilsé és bels6 kontroll

9. Optimizmus: optimizmus fogalma (mint személyiség jegy és mint magyarazo stilus),
egészségvédd szerepe, copinggal vald kapcsolata. Mikor kontraproduktiv az optimizmus?

10. Egészséghiedelem modell: komponensei (észlelt sulyossag, hajlam, elénydk, akadaly)

11. Rendszerelmélet: cirkularis oksag, nonszummativitas elve, ekvifinalitas elve, kommunikacio,
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homeosztazis, morfogenezis, tobbszint( hierarchia-haldzatok

Tiinetek és betegség 1) észlelés: felismerés, konstancia, lokalizacid, efferens képia, top—
down folyamatok

Tiinetek és betegség 2) figyelem: szigndldetekcids elmélet (jel-zajsz(irés)

Tiinetek és betegség 3) fajdalom: akut és kronikus fajdalom, kapuzas elmélet, fajdalom
ordogi kore, orvosi kommunikacio, frusztracio

Tiinetek és betegség 4) placebo: Milyen pszicholdgiai magyarazatok vannak (kozos ut)?
Milyen tényez6k befolyasoljak a hatast?

Stressz 1) definicié: Cannon-féle vészreakcid, Selye J.: GAS

Stressz 2) pszicholdgiai tér: kognitiv modell, Lazarus kognitiv kiértékelési modell

Stressz 3) stresszor jellemzGi: stressz és a hierarchia

Krénikus betegség 1) kihivas: krizis tedria, gyakori érzelmi reakciok, csalad lelki folyamatai,
szorongas, depresszid felismerése

Krénikus betegség 2) pszicholdgiai kezelése: egyszer( specidlis technikak (irdsbeli kifejezés,
kreativ aktivitas, meditacid/relaxacio, narrativak/atkeretezés)

Halal, haldoklas: Elisabeth Kiibler-Ross haldoklds 5 fazisa (tagadas, dih, alkudozas,
depresszid, elfogadas), nehéz/rossz hir kozlése (ENYHITO)

Gyasz 1) definicio, dinamika, kommunikacié: Mi segithet? Mi nem segit?

Gyasz 2) komplikalt gyasz (krénikus, hipertrofids, megkésett gyasz) kovetkezményei: Mi
fokozza a kialakuldsat? (kot6dés, haldl jellege, varatlansaga, blintudat stb.)

Adherencia 1) adherencia—compliance kiilonbsége, spektrum, adatgyjtés lehetGségei
Adherencia 2) befolyasolé faktorok: kornyezet, beteg, betegség, orvos, terapia
Adherencia 3) javito lehetdségek: szocialis, farmakoterapia, kommunikacié

Motivacids interju 1): definicié, READS alapelvek (ambivalencia és kognitiv disszonancia
alkalmazasa, szerepe a motivalasban, diszkrepancia megteremtése, change talk és sustain
talk jelent8ségei, OARS készségek

Motivacios interju 2): Transzteoretikus modell szakaszai és a kiilonb6z6 szakaszokban

alkalmazott kommunikacids stratégiak célja, a rovid Ml |épései (rapport, téma felvetése,
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akcidterv, a valtozasra valé hajlanddsag ellenbrzése), a valtozasra valo felkésziiltség mérése:

Readiness Ruler (fontossagi/magabiztossagi vonalzd) miikodése

29. CLASS modell: komponensei, a készségek alkalmazdasa
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