SZTE Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Kar

Magatartastudomanyi Intézet

6722 Szeged, Mars tér 20. Tel: +3662 54-5968
office.magtud@med.u-szeged.hu
http://web.med.u-szeged.hu/magtud/

Képzés neve:
Tantargy cime:

Tantargy tipusa:

Tanév és félév:

TantargyfelelGs:

Intézeti felelGs:

Tanora tipusa:
Heti 6raszama:
Kreditértéke:
Ertékelése:
Parhuzamos
feltétel:

ORVOSI PSZICHOLOGIA I. ELOADAS
TANULASI EREDMENY ALAPU TANTARGY TEMATIKA

Altalanos orvosképzés

Orvosi pszicholégia I. eléadas — AOK-OMK421

kotelez6

IV. évfolyam / Gszi félév

Dr. habil Kelemen Oguz Ph.D. — intézetvezet6 egyetemi docens
Obal Annabella — alkalmazott egészségpszicholégiai szakpszicholdgus
Magatartastudomanyi Intézet (6722 Szeged, Mars tér 20.)
e-mail: obal.annabella@med.u-szeged.hu

el6adas

5x1 éra

2

beszamold (5)

Orvosi pszicholégia I. gyakorlat - AOK-OMK422

Tantargy célja:

A betegségek komplex szemléletének megértése és elsajatitasa a bio-pszicho-szocidlis modell keretében.
A pszicholdgiai és fizioldgiai folyamatok Osszefliggésének és az ezzel kapcsolatos tlinetképz6dés
folyamatanak bemutatasa a betegség kialakuldsaban és a betegség lefolydsaban. Az orvosldas pszicholdgiai
dimenzidjanak bemutatdsa a prevencio, a mindennapos klinikai orvos-beteg taldlkozas, az adherencia, a
krénikus betegségek és gydsz vonatkozadsaban. Felhivni a figyelmet az orvos sajat mentdlhigiénéjének a
fontossagara és megbrzésének lehetségeire.

Kimeneti kovetelmények:

Tudas

e Részletesen ismeri a bio-pszicho-szocialis modell fogalmait.

e Atfogdan ismeri a rendszerelmélet szempontjait.

e Alkalmazdi szinten ismeri a mindennapi orvos-beteg kommunikaciot segité modelleket: CLASS,
Motivacids Interju.

e Részletesen ismeri az orvos egészségfejlesztésben betdltott szerepét, lehetdségeit.

o A beteggé valas folyamatanak, kronikus betegségek és a gyasz folyamatdnak pszicholdgiai tényez6it
mélyrehatdan ismeri.

Képesség

e Felismeri és elemzi a bioldgiai folyamatok és a pszicholdgiai mikodés kapcsolatat.

e Elemzi a csaladi folyamatokban a rendszerelmélet elemeit.

e Gyakorlati helyzetben alkalmazza ezeket az elméleti modelleket.

e Felismeri azokat a helyzeteket, ahol a prevenciés szemlélet elsédleges.

e Feldolgozza a szomatikus orvoslas soran kialakuld pszicholdgiai komplex helyzeteket.

Attitdid
o Kritikusan szemléli az egyoldalu biomedikalis szemléletet
e Torekszik a kommunikaciés modellek szellemiségének betartasara.
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e Szem el6tt tartja a motivacids interju alapelveit.
e Erzékeny a kliensek és a pszicholdgiai problémak egyéni kiildnbségeire

Autondémia — FelelGsség

o Klinikai gyakorlatok sordn képviseli a bio-pszicho-szocialis szemléletet.
e Onalléan képviseli az egészségvédelem alapelveit.

o Felel6sséget vallal a sajat viselkedéséért a csoportmunka sordn.

Témakorok:

El6adas

e Orvosi pszicholdgia és hatarteriletei

e Kommunikacids stratégiak pl. szuggesztiv kommunikacio

e Prevencio szerepe az egészségmeglbrzésben, egészségviselkedés
e Tlnetészlelés és tiinetek értelmezése

e Stressz és egészség / Kronikus betegség, haldoklas, halal

Madszerek:
e diasor, vazlat

A targy teljesitésének feltételei, vizsga kovetelményei:

e Az el6addsokon vald részvétel a tanulmanyi szabalyzatnak megfelelGen.

e Avizsgara bocsatas feltétele a gyakorlat teljesitése.

o Az el6addsok tesztvizsga megirasaval zarulnak.

e Atesztvizsga sikeres, amennyiben a hallgaté 60%-ot elért.

e Tesztvizsga id6pontja: szorgalmi id&szak 11. hete (az el6adas id6pontjaban)

e Atesztvizsga online formaban (CooSpace) valdsul meg, a megjelenés kotelezs, pdtlasa nem
lehetséges.

e Avizsgaid6szakban csak szobeli utdvizsgara van lehet6ség.

Ertékelés:
e Tesztvizsga eredménye, gyakorlat teljesitése

Kotelez6 irodalom:
e Pilling Janos: Orvosi kommunikdcid a gyakorlatban. Medicina, 2018. ISBN: 9789632267005
e Kopp M. — Berghammer R.: Orvosi pszicholégia. Medicina, 2009. ISBN: 9789632261515

Ajanlott irodalom:

e Lajko Karoly: A viselkedésvaltoztatds elmélete és gyakorlata. A pszichés zavarok korszer(i
megkdézelitése. Medicina, 2008. ISBN: 9789630866316

e Magatartdstudomdny — Pszicholdgia Ill. év szigorlati segédanyag,
letolthet6 az Intézet kdnyvtaranak oldalardl.
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ORVOSI PSZICHOLOGIA I. ELOADAS

2023/2024. tanév 8szi szemeszter

El6adasok helye: Szemészeti Klinika, Kukan Ferenc terem
(6720 Szeged, Koranyi fasor 10-11.)
El6adasok id6pontja: szerda, 10-11
El6adok neve, Dr. habil Kelemen Oguz Ph.D. — intézetvezet6 egyetemi docens, pszichiater
elérhetdségei: (kelemen.oguz@med.u-szeged.hu)
irasbeli vizsga 2023.11.22. 10-11

id6pontja, formatuma:  Online, CooSpace teszt

A kurzus tematikaja:

HET | DATUM TEMAK ELOADOK
1. 2023.09.13. ELSG HETEN NINCS ELOADAS! -
2. 2023.09.20. Bevezetés; Egészség-Betegség |. Dr. Kelemen Oguz
3. 2023.09.27. Egészség-Betegség Il.; Tlinet-betegségélmény Dr. Kelemen Oguz
4. 2023.10.04. Nature-Nuture; Bioldgiai-Pszicholdgiai tényez6k Dr. Kelemen Oguz
5. 2023.10.11. Stressz Dr. Kelemen Oguz
6. 2023.10.18. Krénikus betegség, Haldoklds, Halal Dr. Kelemen Oguz
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Képzés neve:
Tantargy cime:

Tantargy tipusa:

Tanév és félév:

TantargyfelelGs:

Intézeti felelGs:

ORVOSI PSZICHOLOGIA I. GYAKORLAT

TANULASI EREDMENY ALAPU TANTARGY TEMATIKA

Altalanos orvosképzés

Orvosi pszicholégia I. gyakorlat — AOK- OMK422

kotelezd

IV. évfolyam / Gszi félév

Dr. habil Kelemen Oguz Ph.D. — intézetvezetd egyetemi docens

Obal Annabella — alkalmazott egészségpszicholdgiai szakpszicholégus
Magatartastudomanyi Intézet (6722 Szeged, Mars tér 20.)

e-mail: obal.annabella@med.u-szeged.hu

Tandra tipusa: gyakorlat

Heti 6raszama: 10x2 6ra

Kreditértéke: 0

Ertékelése: alairas

Parljuzamos Orvosi pszicholdgia I. el6adas — AOK-OMK421
feltétel:

Tantargy célja:

A hallgatéok kompetencidinak fejlesztése annak érdekében, hogy képesek legyenek az orvos-beteg
kapcsolathoz sziikséges bizalmi légkor kialakitasara, tovabba, hogy megismerjék azokat a tényezéket és
stratégiakat, amelyek a megfelel6en miikodé orvos-beteg egylttmiikodést megalapozzak. A gyakorlatok
soran a hallgaték az orvos-beteg kapcsolat kommunikacios stratégidinak jellemzGit szituacios feladatokon
keresztil sajatitjak el, amiben sajat élményeik és a tarsas visszajelzések segitik 6ket. Ezaltal a hallgatok
sajat kommunikacids készsége, viselkedése és érzelmi bevonddasa is nyomon kdvethet6.

A hallgaték a csoportos megbeszélés soran megismerik:

e abeteggel val6 kapcsolatfelvétel, tovabba a bizalmi légkor kialakitasanak maédjat,

e aproblémafeltard beszélgetés indirekt iranyitasat/kommunikacios stratégidk elemzését,

e a beteg verbdlis és nonverbalis jelzéseinek jegyeit, és azok fontossagat a kommunikacid soran,

e a problémaviselkedés azonositasat, a betegségelGnyoket,

e azegylittm(kod6 magatartds jellemzait,

az interjut végz6 empatids magatartasat.

Kimeneti kovetelmények:

Tudas

e atfogdan ismeri a CLASS modell elemeit

e ismeri a transzteoretikus modell szakaszait és a hozzajuk tartozé kommunikacids stratégiakat
e megérti a motivacios interju alapelveit

e J3ltaldanossagban ismeri a konfliktuskezelés médjait

e ismeri a pozitiv szuggesztié felépitésének stratégiait

Képesség

¢ alkalmazza a CLASS modell elemeit a betegekkel valé kommunikacié soran

e végig gondolja a transzteoretikus modell szakaszait és a hozzajuk tartozé kommunikacids stratégiakat
o alkalmazza a motivacids interju alapelveit szituacids gyakorlatokban

e elemzi a személykozi konfliktus helyzeteket
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e haszndlja a pozitiv szuggesztié technikdkat a szituacids gyakorlatok és a betegekkel valé kommunikacio
soran

Attitdid

e torekszik a CLASS modell szemléletmddjanak betartasara

e toOrekszik a transzteoretikus modell stratégidinak alkalmazdsara
o figyelembe veszi mdsok motivacioit és céljait

e tiszteletben tartja és elfogadja masok nézGpontjait

e belatja a pozitiv szuggesztids technikak jelentGségét

Autonodmia — FelelGsség

e képes az 6nellendrzésre a CLASS modell alkalmazasa soran

e alkotdi szinten tamogatja a viselkedésvaltoztatast

e 0ndllé javaslatokat fogalmaz meg konfliktuskezelés céljabdl

e kreativan és felelGsségének tudatdban alkalmazza a pozitiv szuggesztids technikakat

Témakorok:

Gyakorlat

e Kommunikdcio és adherencia jelentfsége az egészségligyi kornyezetben
e CLASS modell, bio-pszicho-szocidlis elmélet, rendszerelmélet

e Aktiv hallgatds és az érzelmek visszaigazoldsanak modszerei

e Szuggesztiv kommunikacio

e Motivacids interju I-Il.

e Kompetenciafejlesztés videdelemzésen keresztil

e Kompetenciafejlesztés szituacids gyakorlatokon keresztl I-11.

Modszerek:

e esetmegbeszélés

e videdelemzés

e szituacids gyakorlatok

A targy teljesitésének feltételei, vizsga kévetelményei:

e A gyakorlatokon valé részvétel a tanulmanyi szabalyzatnak megfelelGen.
e Szituacios gyakorlatokon valé részvétel kotelez6.

e Maximum 1 hidnyzas engedélyezett.

Ertékelés:
e  Aktiv részvétel a gyakorlatokon

Kotelez6 irodalom:
e Pilling Janos: Orvosi kommunikdcid a gyakorlatban. Medicina, 2018. ISBN: 9789632267005

Ajanlott irodalom:

e Didszeghy Csaba & Varga Katalin: Hiitésbefizetés — Avagy a szuggesztiok szerepe a mindennapi orvosi
gyakorlatban. Pélya Kiadd, 2015. ISBN: 9789630866316

e Lajko Karoly: A viselkedésvdltoztatds elmélete és gyakorlata. A pszichés zavarok korszer(
megkdézelitése. Medicina, 2008. ISBN: 9789632260907
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ORVOSI PSZICHOLOGIA I. GYAKORLAT

2023/2024. tanév 8szi szemeszter

Gyakorlatok helye és A gyakorlatok a masodik héttdl indulnak, csoportbeosztas szerint az adott
ideje: teremben.
/ Online oktatds esetén a csoport gyakorlatvezetdje dltal meghatdrozott szintéren
(CooSpace, MS Teams, Zoom stb.) /

Gyakorlatok tematikaja:

1. hét: NINCS GYAKORLAT

2. hét: Kommunikaciod és adherencia jelent&sége az egészségligyi kornyezetben
3. hét: CLASS modell, bio-pszicho-szocidlis elmélet, rendszerelmélet

4. hét: Aktiv hallgatds és az érzelmek visszaigazolasanak modszerei

5. hét: Szuggesztiv kommunikacié

6. hét: Motivacids interju I.

7. hét: Motivacids interju Il

8. hét: Kompetenciafejlesztés videdelemzésen keresztiil

9. hét: Kompetenciafejlesztés szituacids gyakorlatokon keresztiil .

10. hét: Kompetenciafejlesztés szituacios gyakorlatokon keresztiil Il.

11. hét: Osszefoglalds, konzultécio

12. hét: Blokkgyakorlat

13. hét: Blokkgyakorlat

14. hét: Blokkgyakorlat

Gyakorlatvezetdk: Dr. habil Kelemen Oguz Ph.D. — intézetvezet6 egyetemi docens, pszichiater

(kelemen.oguz@med.u-szeged.hu)

Obal Annabella — alkalmazott egészségpszicholdgiai szakpszicholdgus
(obal.annabella@med.u-szeged.hu)

Palatinus Kinga — pszicholdgus
(palatinus.kinga@med.u-szeged.hu)

Dr. Kassai Szilvia Ph.D. - interkulturdlis pszicholégia szakérté
(kassai.szilvia@med.u-szeged.hu)

Szabé Luca - pszicholdgus

(szabo.luca@med.u-szeged.hu)

Figus-lllinyi Rita — PhD hallgatd, pszichologus
(figus-illinyi.rita@med.u-szeged.hu)
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Gyakorlatok beosztasa:

SZTE Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Kar

Magatartastudomanyi Intézet
6722 Szeged, Mars tér 20. Tel: +3662 54-5968
office.magtud@med.u-szeged.hu

http://web.med.u-szeged.hu/magtud/

CSOP. NAP IDOPONT HELY OKTATO
1. szerda 15-16.30 id. Jancsé Miklds Kollégium, 4. terem Palatinus Kinga
Szent-Gyorgyi Albert Oktatdsi K6zpont, o
2. szerda 15-16.30 Dr. Kassai Szilvia
29. terem
3. csutortok 13.30-15 id. Jancsé Miklds Kollégium, 2. terem Dr. Kelemen Oguz
4, csutortok 13.30-15 Bald Jézsef Oktatdsi Kdzpont, 2. terem Palatinus Kinga
5. hétfé 16.30-18 id. Jancsé Miklds Kollégium, 2. terem Palatinus Kinga
6. hétfé 16.30-18 id. Jancsé Miklds Kollégium, 3. terem Obal Annabella
7. csutortok 15.15-16.45 id. Jancsé Miklds Kollégium, 2. terem Dr. Kelemen Oguz
8. csutortok 15.15-16.45 Bald Jézsef Oktatdsi Kbzpont, 2. terem Figus-lllinyi Rita
Szent-Gyorgyi Albert Oktatasi Kozpont,
9. kedd 16.15-17.45 yorsy P Dr. Kassai Szilvia
25. terem
Szent-Gyorgyi Albert Oktatdsi Kézpont,
10. kedd 16.15-17.45 yorsy P Szab6 Luca
27. terem
Szent-Gyorgyi Albert Oktatdsi Kozpont,
11. kedd 14-15.30 zent- gy & i Dr. Kassai Szilvia
25. terem
Szent-Gyorgyi Albert Oktatasi Kozpont, .
12, kedd 14-15.30 Szabd Luca
27. terem
Szent-Gyorgyi Albert Oktatasi K6zpont, ;
13. szerda 13-14.30 Szabo Luca
29. terem
14. szerda 13-14.30 Bald Jézsef Oktatasi Kbzpont, 3. terem Obal Annabella
15. kedd 14-15.30 id. Jancsé Miklds Kollégium, 2. terem Obal Annabella
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