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Tanatoldgia el6adas és gyakorlat (AOK-OMKV601/602)

Olyan kommunikacids eszkoztar ataddsa, amelynek segitségével a hallgatd képes lesz a terminalis
allapotban lévé betegekkel és a gyaszold hozzatartozdkkal kapcsolatot teremteni.
A készségfejlesztést pszichodramatikus alapokon nyugvé helyzetgyakorlatok segitségével végezziik.

Kimeneti kovetelmények:

Tudas

e A haldoklas fazisait ismeri.

e Tudja a rossz hir megmondasanak algoritmusat.

e Azonositja a gydsz fazisait.

Képesség

o Képes adekvat kommunikacidra a kiilonb6z6 stadiumu haldokld beteggel.
e Tud rosszhirt megmondani.

e Képes a haldlhir megmonddsara és a gydszoldval valé kommunikaciora.
Attitdd

e Nem harit, nem fél a nehéz helyzetben |évé beteggel valé kommunikacid soran.
e Empatikus, megért6 magatartast tanusit.

e Részvétteli és minden reakcid irant megért6 beallitottsdggal viselkedik.
Autonémia - FelelGsség

e Ondlldan kiséri végig a terminalis dllapotu beteget.

e Orvosként 6nalléan megfelel§ formaban tudja a rossz hirt megmondani.
e Onalléan képes gyaszoléval kommunikalni.
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Témakorok:

e Onismereti foglalkozas

e Sajat élmény feldolgozas

e Haldoklas fazisainak megfelel6 kommunikacio |. Rossz hir megmondasa / sokk fazisa
e Haldoklas fazisainak megfelel6 kommunikacio Il. A diihGs beteg

e Haldoklas fazisainak megfelel6 kommunikacio Ill. Az alkudozé beteg

e Haldoklas fazisainak megfelel6 kommunikacio IV. A depresszids beteg

e Haldoklas fazisainak megfelel6 kommunikacio V. A blcsuzas segitése

e Ahalalhir kdzlése a hozzatartozéval (hirtelen haldl, krénikus beteg halala)
e Tapasztalt kollégak élményei, életmesék

o Kiégés prevencié

e Eletvégi dontések

Modszerek:

e pszichodrama

e sajat élmény

e narrativak

A targy teljesitésének feltételei, vizsga kovetelményei:

e A gyakorlatokon vald részvétel a tanulmanyi szabalyzatnak megfelelGen.

o Azelsé két alkalmon a részvétel kotelezd, a csoportmunka egyedi jellegéb6l adéddan.
e Az a hallgaté, aki ezeken nem tud részt venni, nem teljesitheti a kurzust!

e Jelenlét a gyakorlatokon kotelez6 (kataldgus), maximum 1 hidnyzds megengedett.

e Hazi dolgozat beadasa a megadott hataridéig.

Ertékelés:
Hazi dolgozat
e Tartalmi kévetelmények:
Onreflexi6 (kritériumrendszer a szemindriumvezetd meghatarozasa alapjan)
e Formai kévetelmények:
ElSlap: Név; évfolyam; csoport; tantdrgy neve, csoportvezet6 neve; dolgozat cime
Terjedelem: 3—6 A/4-es oldal; bet(iméret 12, sorkdz 1.5, margok: 2.5 cm (7500-15000 lelités)
e A dolgozatot kérjiik a COOSPACE-re feltolteni az utolsd el6adds napjaig.
Kotelez6 irodalom:
e Elisabeth Klbler-Ross: A halal és a hozzavezet6 ut. Gondolat, 1988. Budapest. ISBN: 963-282-065-7
Ajanlott irodalom:
e Polcz Alaine: A haldl iskoldja. Magvet6, 1989. Budapest. ISBN: 963-14-1487-6
e Richard Reoch: A jé haldlrdl. Holisztikus kalauz haldoklék és gondozdik szamara.
Medicina, 2000. Budapest. ISBN: 9789632425962
o Heged(s Katalin: Az emberhez mélté haldl. Osiris, 2000. Budapest. ISBN: 963-379-968-6



