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KOMMUNIKÁCIÓ A HALDOKLÓVAL  

TANULÁSI EREDMÉNY ALAPÚ TANTÁRGY TEMATIKA 

Képzés neve: Általános orvosképzés 
Tantárgy címe: Kommunikáció a haldoklóval – AOK-OMSZV481 
Tantárgy típusa:  szabadon választható  
Tanév és félév: évf. ősz tavasz 

III.  ☐ ☒ 
Tantárgyfelelős: Dr. habil Kelemen Oguz Ph.D. – intézetvezető egyetemi docens 
Intézeti felelős: Dr. habil Barabás Katalin Ph.D. – ny. egyetemi docens 

Magatartástudományi Intézet (6722 Szeged, Mars tér 20.) 
e-mail cím: katalin.barabaas@gmail.com 

Tanóra típusa: előadás 
Heti óraszáma:  2 
Kreditértéke: 2 
Értékelése: beszámoló (5) 
Előfeltétele: Tanatológia előadás és gyakorlat (AOK-OMKV601/602) 
  
Tantárgy célja: 
Olyan kommunikációs eszköztár átadása, amelynek segítségével a hallgató képes lesz a terminális 
állapotban lévő betegekkel és a gyászoló hozzátartozókkal kapcsolatot teremteni.  
A készségfejlesztést pszichodramatikus alapokon nyugvó helyzetgyakorlatok segítségével végezzük. 
 
Kimeneti követelmények: 
Tudás 
• A haldoklás fázisait ismeri. 
• Tudja a rossz hír megmondásának algoritmusát. 
• Azonosítja a gyász fázisait. 
Képesség 
• Képes adekvát kommunikációra a különböző stádiumú haldokló beteggel. 
• Tud rosszhírt megmondani. 
• Képes a halálhír megmondására és a gyászolóval való kommunikációra. 
Attitűd 
• Nem hárít, nem fél a nehéz helyzetben lévő beteggel való kommunikáció során. 
• Empatikus, megértő magatartást tanúsít. 
• Részvétteli és minden reakció iránt megértő beállítottsággal viselkedik. 
Autonómia – Felelősség 
• Önállóan kíséri végig a terminális állapotú beteget. 
• Orvosként önállóan megfelelő formában tudja a rossz hírt megmondani. 
• Önállóan képes gyászolóval kommunikálni. 
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Témakörök: 
• Önismereti foglalkozás 
• Saját élmény feldolgozás  
• Haldoklás fázisainak megfelelő kommunikáció I. Rossz hír megmondása / sokk fázisa 
• Haldoklás fázisainak megfelelő kommunikáció II. A dühös beteg 
• Haldoklás fázisainak megfelelő kommunikáció III. Az alkudozó beteg 
• Haldoklás fázisainak megfelelő kommunikáció IV. A depressziós beteg 
• Haldoklás fázisainak megfelelő kommunikáció V. A búcsúzás segítése 
• A halálhír közlése a hozzátartozóval (hirtelen halál, krónikus beteg halála) 
• Tapasztalt kollégák élményei, életmesék 
• Kiégés prevenció 
• Életvégi döntések 
Módszerek: 
• pszichodráma 
• saját élmény 
• narratívák 

 
A tárgy teljesítésének feltételei, vizsga követelményei: 
• A gyakorlatokon való részvétel a tanulmányi szabályzatnak megfelelően. 
• Az első két alkalmon a részvétel kötelező, a csoportmunka egyedi jellegéből adódóan. 
• Az a hallgató, aki ezeken nem tud részt venni, nem teljesítheti a kurzust! 
• Jelenlét a gyakorlatokon kötelező (katalógus), maximum 1 hiányzás megengedett. 
• Házi dolgozat beadása a megadott határidőig. 

 
Értékelés: 
Házi dolgozat 
• Tartalmi követelmények:  

Önreflexió (kritériumrendszer a szemináriumvezető meghatározása alapján) 
• Formai követelmények: 

Előlap: Név; évfolyam; csoport; tantárgy neve, csoportvezető neve; dolgozat címe 
Terjedelem: 3–6 A/4-es oldal; betűméret 12, sorköz 1.5, margók: 2.5 cm (7500-15000 leütés) 

• A dolgozatot kérjük a COOSPACE-re feltölteni az utolsó előadás napjáig. 
Kötelező irodalom: 
• Elisabeth Kübler-Ross: A halál és a hozzávezető út. Gondolat, 1988. Budapest. ISBN: 963-282-065-7 
Ajánlott irodalom: 
• Polcz Alaine: A halál iskolája. Magvető, 1989. Budapest. ISBN: 963-14-1487-6 
• Richard Reoch: A jó halálról. Holisztikus kalauz haldoklók és gondozóik számára.  

Medicina, 2000. Budapest. ISBN: 9789632425962 
• Hegedűs Katalin: Az emberhez méltó halál. Osiris, 2000. Budapest. ISBN: 963-379-968-6 

 


