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Tantargy célja:

A hallgaték a kurzus végére

e értsék meg a kdros szenvedélyek univerzalis betegségkoncepcidjat

e sajatitsak el a karos szenvedélyek kialakuldsahoz vezet6 tényez6k magatartastudomanyi alapjait

o értsék meg az egyes addikciok eltéré jellegét

e szerezzenek hasznalhatd ismereteket a serdiil6kori problémaviselkedésrél és a megel&zés
lehet&ségeirdl

e szerezzenek alapismereteket a magatartas-epidemioldgiai vizsgalatok mddszereird|

o értsék meg a karos szenvedélyek szimbdélum-jellegét a modern tarsadalomban

Kimeneti kovetelmények:

Tudas

e Ismeriaz addikcidk univerzdlis betegségmodelljét

e Ismeri az addikciok neurobioldgiai, pszicholdgiai és tarsadalom-lélektani hatterét.

e Ismeria kémiai és viselkedési addikcidk sajatossdgait, kiilonbségeit és hasonldsagait

e Ismeria drogfogyasztas, az alkoholfogyasztas, a dohanyzas és az un. Uj tipusu addikcidk sajatossagait
e [smeri az addikciok megel6zési lehetGségeit, kezelésiik és rehabilitacidjuk ismérveit.

Képesség

o Képes felismerni az addikcid jeleit, és vagy szakszer(i ellatast nyujtani, vagy megfelel6 szakemberhez
(pl. addiktoldgus, pszicholdgus, pszichiater) iranyitani

e Képes az addikciok prevenciés munkdjaban részt venni

o Képes felismerni a kiillonb6z6 addikcidk hatterében fenndlld rizikotényezdket, valamint
védsfaktorokat

Attitdid
e Erzelmi intelligenciaval, empétidval és hatékonyan kommunikal a szenvedélybetegekkel
e Megért6en kezeli az addikcidkat az altalanos orvosi gyakorlatban
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e Hatékonyan és felel6sséggel m(ikodik az egészséglgyi ellatérendszerben az addikcidk prevencidjaban,
kezeléslikben és rehabilitacidjukban

e ElGsegiti a hatékony klinikai dontéshozast az addikcidk optimalis kezeléséhez és megel§zéséhez.

Témakorok:

e Akaros szenvedélyek univerzalis betegségkoncepcidja. Torténeti attekintés.
Az addikcid lényege és pszichofizioldgiai alapjai

e Magatartds és karos szenvedélyek. Pszicholdgiai és magatartasi modellek

e Stressz, coping és adaptdcié. A kdros szenvedélyek mint adaptdcios zavarok

o Eletmdd és karos szenvedélyek a modern kultdraban. Tarsadalomlélektani alapok

e Deviancia-modell és karos szenvedélyek

e A dohanyzds magatartastudomanyi megkdzelitése

e A drogfogyasztas magatartadstudomanyi megkozelitése

e Az alkoholfogyasztas magatartastudomanyi megkdzelitése

o Viselkedési addikcidk, Uj tipusu addikciok
(pl. munkamania, szerencsejaték-abuzus, bulimia nervosa, internet-fliggéség)

e Fiatalkori problémaviselkedés szindréma. Riziko és protektiv faktorok

o Magatartds-epidemioldgiai vizsgalatok mddszertana

e Akdros szenvedélyek megel6zésének magatartastudomanyi alapjai

e Az addiktolégiai kezelés és rehabilitacio.

Madszerek:
e Audiovizudlis eszk6zok
e Egyéni témaelemzés

A targy teljesitésének feltételei, vizsga kévetelményei:

e Részvétel az el6adasokon

e Minden 6ran katalégus lesz, csak az vegye fel a targyat, aki részt tud venni a kurzus megadott
id6pontjaban!

Ertékelés:

A vizsgajegy alapja:

Minden 6ra utan koételezd, rovid esszé jellegii feladat lesz, amit a CooSpace-en a megadott hataridGig
kell elkésziteni a feladatban leirt szempontok alapjan.
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