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Tantárgy célja: 
A hallgatók a kurzus végére 

 értsék meg a káros szenvedélyek univerzális betegségkoncepcióját 

 sajátítsák el a káros szenvedélyek kialakulásához vezető tényezők magatartástudományi alapjait 

 értsék meg az egyes addikciók eltérő jellegét 

 szerezzenek használható ismereteket a serdülőkori problémaviselkedésről és a megelőzés 
lehetőségeiről 

 szerezzenek alapismereteket a magatartás-epidemiológiai vizsgálatok módszereiről 

 értsék meg a káros szenvedélyek szimbólum-jellegét a modern társadalomban 

Kimeneti követelmények: 
Tudás 

 Ismeri az addikciók univerzális betegségmodelljét  

 Ismeri az addikciók neurobiológiai, pszichológiai és társadalom-lélektani hátterét.  

 Ismeri a kémiai és viselkedési addikciók sajátosságait, különbségeit és hasonlóságait 

 Ismeri a drogfogyasztás, az alkoholfogyasztás, a dohányzás és az ún. új típusú addikciók sajátosságait 

 Ismeri az addikciók megelőzési lehetőségeit, kezelésük és rehabilitációjuk ismérveit. 

Képesség 

 Képes felismerni az addikció jeleit, és vagy szakszerű ellátást nyújtani, vagy megfelelő szakemberhez 
(pl. addiktológus, pszichológus, pszichiáter) irányítani  

 Képes az addikciók prevenciós munkájában részt venni  

 Képes felismerni a különböző addikciók hátterében fennálló rizikótényezőket, valamint 
védőfaktorokat 

Attitűd 

 Érzelmi intelligenciával, empátiával és hatékonyan kommunikál a szenvedélybetegekkel 

 Megértően kezeli az addikciókat az általános orvosi gyakorlatban 
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Autonómia – Felelősség 

 Hatékonyan és felelősséggel működik az egészségügyi ellátórendszerben az addikciók prevenciójában, 
kezelésükben és rehabilitációjukban  

 Elősegíti a hatékony klinikai döntéshozást az addikciók optimális kezeléséhez és megelőzéséhez. 

Témakörök: 

 A káros szenvedélyek univerzális betegségkoncepciója. Történeti áttekintés.   
Az addikció lényege és pszichofiziológiai alapjai 

 Magatartás és káros szenvedélyek. Pszichológiai és magatartási modellek 

 Stressz, coping és adaptáció. A káros szenvedélyek mint adaptációs zavarok 

 Életmód és káros szenvedélyek a modern kultúrában. Társadalomlélektani alapok 

 Deviancia-modell és káros szenvedélyek 

 A dohányzás magatartástudományi megközelítése 

 A drogfogyasztás magatartástudományi megközelítése 

 Az alkoholfogyasztás magatartástudományi megközelítése 

 Viselkedési addikciók, új típusú addikciók 
(pl. munkamánia, szerencsejáték-abúzus, bulimia nervosa, internet-függőség) 

 Fiatalkori problémaviselkedés szindróma. Rizikó és protektív faktorok 

 Magatartás-epidemiológiai vizsgálatok módszertana 

 A káros szenvedélyek megelőzésének magatartástudományi alapjai 

 Az addiktológiai kezelés és rehabilitáció. 

Módszerek: 

 Audiovizuális eszközök 

 Egyéni témaelemzés 

A tárgy teljesítésének feltételei, vizsga követelményei: 

 Részvétel az előadásokon 

 Minden órán katalógus lesz, csak az vegye fel a tárgyat, aki részt tud venni a kurzus megadott 
időpontjában! 

Értékelés: 
A vizsgajegy alapja:  
Minden óra után kötelező, rövid esszé jellegű feladat lesz, amit a CooSpace-en a megadott határidőig 
kell elkészíteni a feladatban leírt szempontok alapján. 

Kötelező irodalom: 

 Demetrovics Zsolt (szerk.): Az addiktológia alapjai I–IV. ELTE Eötvös Kiadó 

Ajánlott irodalom: 

 Pikó Bettina (2017): Függőségek és a mértéktelenség kultúrája. Valóság, 60(3), 16-23. 
https://epa.oszk.hu/02900/02924/00051/pdf/EPA02924_valosag_2017_03_016-023.pdf  

 Bettina Piko, Hedvig Kiss, Thomas A. Wills (2023): Smoking or smartphone addiction? The role of 
smoking-related motivations as mediators in youth clusters. International Journal of Mental Health 
and Addiction, 21, 215–223. https://doi.org/10.1007/s11469-021-00588-x 

 Pikó Bettina, Tóth Roland (2024): Internetfüggő és problémás internethasználó serdülők 
csoportjainak jellemzői a szerfogyasztás, pszichológiai, társas és egyéb változók mentén - Szegedi 
Ifjúságkutatás 2022. Iskolakultúra, 34(9), 3-16. https://doi.org/10.14232/iskkult.2024.9.3 

 Bettina F. Piko, Vanessa Müller, Hedvig Kiss, David Mellor (2025): Exploring contributors to FoMo 
(Fear of Missing Out): The role of social comparison, social media addiction, loneliness, and 
perfectionism. Acta Psychologica, 253, 104771, https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2025.104771 

 Bettina F. Piko B, Tamás L. Berki, Orsolya Kun, David Mellor (2025): Eating attitudes, body 
appreciation, perfectionism and the risk of exercise addiction in physically active adults: A cluster 
analysis. Nutrients 17, 2063. https://doi.org/10.3390/nu17132063 
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