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AOK III-V. évfolyam

ELOKERDOIV SEGEDLET

Olyan informacidk gytijtése, amiket az egészségneveld be tud épiteni az el6adasaba.

Ezaltal az egészségneveld felméri a célcsoport igényeit, elvdrasait, ismereteit a témdval
kapcsolatban, kérdéseket gydijt, az el6kérdbiveket feldolgozza, és ezekkel kiegészitve szinesiti
az el6adasat, ami igy a célcsoport szamara kozelivé valik, hiszen az el6adas részben a
célcsoportroél szol.

Kezd6djon egy koszéntdvel, példaul: ,Szia! X.Y. vagyok, a szegedi orvostudomadnyi
egyetem hallgatoja. Nemsokara egy el6adast (foglalkozast) fogok tartani az osztalyodban
a Z. témakorében. Kivancsi vagyok a témaban valo jartassagodra, valamint az ehhez
kapcsolddo kérdéseidre. Kérlek, segits nekem azzal, hogy kitoltod ez a kérdbivet. El6re is
készonom!”

Lehet6leg név nélkiil kelljen kitolteni.

Erdemes rakérdezni, hogy fit vagy lany, mert késSbb a vélaszokat eszerint is be lehet
mutatni: ,Igy gondolkodtak a fitk, és igy a lanyok.”

Ne legyen tul sok kérdés, ne nyujtsuk. Az el6adas kulcs-iizeneteire kérdezziink ra.
Erdemes keverni az egyszeres (esetleg tobbszords) valasztast és a kifejtéses
feladatokat, hogy ne legyen unalmas.

Egy-egy kérdésbe csempésziink egy kis humort, frissitésképpen.

Hagyjunk helyet a didkok kérdéseinek a témaval kapcsolatban: , Itt felteheted a témaval
kapcsolatos kérdéseidet.”

Végén koszonjiuk meg a segitséget: ,K6sz6nom, hogy valaszoltal a kérdésekre.
Hamarosan taldlkozunk az el6adason (foglalkozason).”

Vezetd / Leader: Dr. habil. Kelemen Oguz egyetemi docens

6722 Szeged, Szentharomsag u. 5. University of Szeged *. office.magtud@med.u-szeged.hu

telefon/fax:
telefon:

+36-(62)-420-530 Where

web.med.u-szeged.hu/magtud

+36-(62)-545-968 ; .mé:.f‘cf.-fze M:}H{;-ﬁéyr;eﬂ
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EGESZSEGNEVELES
AOK IV-V. évfolyam

PELDAK AZ ELOKERDOIV KERDESEIRE TEMAK SZERINT — AOK-SZV191

Egészséges
taplalkozas

Testképzavarok

Tumorprevencio

Stresszkezelés

Dohdnyzas

Szerinted mi a taplalékpiramis?

A. Miemlék. B. Egy nagy kupac kaja. C. Egyiptomi diétas TV msor.

D. Az egészséges étkezés ardnyait szemléltetd dbra.

Mit szoktal reggelizni? Mibdl all egy atlagos reggelid?

Milyen honlapokon tajékozédnal az egészséges étkezésrdl?

Szerinted hogyan lehet lefogyni? Mit javasolnal, ha valaki t6led kérne segitséget?

Szerinted milyen az idedlis néi test?

CsipG: keskeny/széles. Keblek: nagyok/kp./kicsik...

Szerinted milyen az idealis férfi test?

Vallak: szélesek/keskenyek. Szakall: van/nincs...

Elégedett vagy a testeddel?

A. Teljes mértékben. B. Inkabb igen. C. Inkdbb nem. D. Nem.

Kell-e félni a daganatos betegségektdl?

A. Abszolut, daganatos betegségbdél még soha senki nem gyogyult meg.

B. Igen, mert nincsenek erre hajlamositd tényez6k, barki megbetegedhet.

C. Nem, mert vannak tényez6k, amik csdkkentik a megbetegedés esélyét, és sokan.
meggyogyultak mdr, a daganatok jelent8s része gyogyithato.

Volt-e mar a kérnyezetedben valakinek daganatos megbetegedése?

Melyek azok a daganatos betegségek, amik a te korosztdlyodat érintik?

Hogyan segitenél valakinek, akirdl kiderul, hogy daganatos betegségben szenved?
Milyen honlapokrél szereznél informacidt a daganatos betegségekrél?

Mit jelent a stressz?

A kovetkez6 helyzetek koziil neked melyik ,,stresszes”?

A. Rossz jegyet kapok. B. Kioktatnak a sziileim.

C. Nem sikeriilnek a dolgok. D. Osszevesziink a pArommal.

E. Cikiznek, kinevetnek a tobbiek. F. Egyéb: ...........cccvviiiiiciiieeeennen.

Hogyan oldod meg a problémaid?

A. Feldntlink a garatra a haverokkal. B. Prébadlom humorosan felfogni.

C. Sportolas kézben gondolkozok rajta. D. Sehogy.

E. Megbeszélem a barataimmal. F. Elszivok néhany szal cigit.

G. Ha tudom, megoldom, ha nem, elfogadom. H. Belerigok, belelitok valamibe.

Ezek kozlil mi okoz neked boldogsagot?

A. Lelilni a TV elé. B. Baratokkal beszélgetni. C. Bulizni.

D. Enni egy kis csokit. E. J6 jegyet kapni. F. Nyaralni.

G. Ha sokan ,I3jkoljdk a szelfim.” H. Jatszani a szamitégépen. |. Sportolni.

Te dohanyzol?

A. Igen, aktivan. B. Igen, passzivan. C. Nem. D. Mar leszoktam.

Szerinted miért dohanyoznak az emberek?

Huazd alad azt a mondatot, amit hallottal mar aktiv dohanyostol:

A. Barmikor abba tudom hagyni, ha akarom. B. Valamiben meg kell halni.

C. Mas is dohanyzik, mégsincs baja. D. Mit akarsz? Mdr egy napja tiszta vagyok.
Hogyan segitenél valakinek, aki le szeretne szokni a dohanyzasroél?



Alkohol e Milyen az igazan részeg ember?
prevencié A. Gondtalan. B. A kornyezetének kiszolgaltatott.
C. Veszélyes is lehet. D. Nem tudom, de ismerek valakit, aki latott mar ilyet.
e Szerinted miért fogyasztanak alkoholt az emberek?
e Mi a kedvenc alkoholos italod, és milyen gyakran fogyasztod?
o Milyen gyakori alkoholfogyasztastél szamit valaki fliggének? Hol hatar?

Modernkori e Mik az el6nyei és mik a hatranyai a kdvetkez6 eszk6zok hasznalatanak? Mar irtam
szenvedélyek néhany példat, egészitsd ki.
El&nydk Hatranyok
TV kikapcsolédas, mozgdashiany,
Szamitogép, tablet | infoszerzés, elszalad az idg,
Telefon kapcsolattartas, rontja a hallast,

e Atlagosan mennyi idé6t toltesz el egy nap a kdvetkezd eszkdzoket hasznalva:
TV:
Szamitdgép, tablet:
Telefon:

o Milyen gyakori internet hasznalattdl szamit valaki fliggének? Hol a hatar?

Altalanos e Mit jelentenek a kdvetkez6 fogalmak?
szexualis Pubertds: / Menstruacid: / Orgazmus: / Petting: / Erogén zdna: / Maszturbacio: / Pornd:
felvilagositas e Milyen nemi szervei vannak a fiuknak?

A. Hively. B. Herezacské. C. Szeméremajak. D. Prosztata.
E. Herék. F. Szeméremdomb. G. Himvessz@. |. Csikld.
e Milyen nemi szervei vannak a lanyoknak?
A. Hively. B. Herezacské. C. Szeméremajak. D. Prosztata.
E. Herék. F. Szeméremdomb. G. Himvesszd. I. Csiklo.
e Mijellemz6 inkdbb a fiukra?
A. Altalaban egyszerre tobb dolgot csindlnak, figyelmiik szertedgazé.
B. Altalaban egyszerre egy dologra dsszpontositanak, figyelmiik 6sszpontosito.
C. Gondolkodasuk korkoros, és nagyon fontosak szamukra az érzelmek.
D. Gondolkoddasuk célvezérelt, és az érzelmekre kisebb hangsulyt fektetnek.
e Mijellemzé inkdbb a lanyokra?
A. Altalaban egyszerre tobb dolgot csindlnak, figyelmiik szertedgazé.
B. Altalaban egyszerre egy dologra dsszpontositanak, figyelmiik 6sszpontosito.
C. Gondolkodasuk korkoros, és nagyon fontosak szamukra az érzelmek.
D. Gondolkoddasuk célvezérelt, és az érzelmekre kisebb hangsulyt fektetnek.

Csaladtervezés, e Jarhat-e egy nemi egyittlét ,gyermekaldassal”?
fogamzazgatlas A. Kizart, mert gyereket neten rendelhetsz, és a gélya hozza.
B. Ha hasznalsz valamilyen fogamzasgatlasi mddszert, akkor esélytelen.
C. Van rd esély.
o Melyik gyermek jar jobban; akit ,,varnak”, vagy aki ,becsuszik”?”
o  Milyen fogamzasgatld modszereket ismersz?
A. Gumidvszer. B. Hivelygy(rU. C. Fogamzdsgatld tabletta.
D. Megszakitds. E. Rolvasas. F. Egy pohar viz.
e Szeretnél-e majd egyszer gyermekeket, és ha igen, mikor?
e Szerinted milyen hatdsa van a dohanyzdsnak a sziiletend6 gyermekre a terhesség el6tt,
alatt és utan?



Parkeresés,
pakapcsolat

Fiatalkori
teherbeesés

Szexudlis uton
terjedé
betegségek,
urolégus,
négyodgydasz

Alakits ki egy sorrendet, hogy mi a szdmodra fontos a masikban, ha hosszu tavu
kapcsolatot tervezel. Szamozd meg 1-t6l 5-ig az alabbi tényez6ket, 1-es a legfontosabb,
5-0s a legkevésbé fontos:

___Kulsé megjelenés. __ Koz6s érdekl6dés. _ Beszélgetés.

Alakits ki egy sorrendet, hogy mi a szdmodra fontos a masikban, ha révid tavu
kapcsolatot tervezel. Szdmozd meg 1-t6l 5-ig az alabbi tényezbket, 1-es a legfontosabb,
5-0s a legkevésbé fontos:

___Kuilsé megjelenés.  Kozos érdekl6dés.  Beszélgetés.

Hogyan hirdetnéd magad egy tarskeresd oldalon? irj néhany mondatot.

Mit tennél, ha 6sszevesznél a paroddal?

A. Keresnék mast, ezek szerint nem 6 az igazi.

B. Béketargyaldsokat kezdeményeznék, de nem engednék, biztos nekem volt igazam.
C. J6l bertgnék a barataimmal.

D. Lellnék a parommal megbeszélni,és igyekeznék megoldani.

Mik a terhesség jelei?

A. Hanyinger, hanyds. B. Elmaradt menstrudcié. C. Mellfesziilés.

D. Szédilékenység. E. Szagérzékenység. F. Kimeriltség.

Mikor érdemes elvégezni a terhességi tesztet?

A. Szeretkezés el6tt, Ugy a biztos. B. Szeretkezés kdzben, hogy el ne felejtsem.
C. Kozvetleniil szeretkezés utan. D. A menstrudcio esedékes napjan, vagy utdna.
Milyen vizsgdlatokat végez ilyenkor a n6gydgyasz?

A. Tenyérbdl josol. B. Kartyat vet. C. El&szedi a vardazsgdmbot.

D. Ultrahangos és hiivelyi vizsgdlatot végez.

Szerinted vannak 6rokbeadasi lehetGségei egy 18 év alatti terhes lanynak?

Mit jelent az abortusz?

Szerinted hogyan valtozik meg az élete annak a 18 év alatti lanynak, aki vallalja, hogy
felneveli gyermekét?

Milyen orvoshoz forduljanak azok a fiuk, akik a kovetkez6 problémadkat tapasztaljak a
nemi szerviikon: ég6-szurd fajdalom, viszketés, kilitések, kékes-voroses elszinezédés,
holyagok, biizos véladék, vagy szokatlan csomaok a herékben?

A. Azonnal menté6t kell hivni, mert nagy a baj.

B. Sebészhez kell menni, a koriilmetélés majd megoldja.

C. Irdny az Endokrinoldgus. D. Irdny az Uroldgus. E. Irany a Patolégus

Milyen orvoshoz forduljanak azok a lanyok, akik a kovetkez6 problémakat tapasztaljak a
nemi szerviikon: ég6-szurd fajdalom, viszketés, kittések, kékes-voroses elszinezédés,
holyagok, blizos véladék, vagy szokatlan csomdk a mellekben?

A. Azonnal menté6t kell hivni, mert nagy a baj.

B. Irdny a Belgydgyasz. C. Irany a Bélgydgyasz.

D. Irany a Természetgyodgydsz. E. Irdny a NGgyogyasz.

Ha valaki ilyen problémadkat észlel a nemi szervén, szexualis egyittlét soran atadhatja
ezt a betegséget a parjanak?



