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Dolgozat cime: Kosarlabda-mérkdzés programterve a 13. és 14. csoportok kozott



Programtervem célk6zonségének az orvostanhallgatokat valasztottam, egész konkrétan két
csoport (13. és 14.) egészségének fejlesztése a célom, a sajat (II.) évfolyamomon beliil. Az
egészségteriiletek koziil a sport az, amelyet meg szeretnék valtoztatni, remélem, meg tudom
szerettetni az altalam valasztott mozgasformat, a kosarlabdat évfolyamtarsaimmal, igy nem
csak ez az egy alkalom soran kapcsolddhatnank ki a sport jotékony hatdsai mellett, hanem
esetleg rendszeressé tehetnénk a hasonlé elgondolésokat.

Az ¢én elképzelésem szerint azért fontos ez a valtoztatds, mert az orvostanhallgatok
tobbsége elhanyagolja fizikai erOnlétét, ritkdn jar el sportolni, mert nincs ra ereje, igénye,
vagy ideje a sok tanulds mellett. Gyakran a kotelezo két félév testnevelés elvégzése soran is
nehézségekbe litkdznek, ezért gondolom, hogy ezen valtoztatni lehetne, hogyha latjak, hogy a
sport nem csak a kotelezd kereteken beliil lehetséges, és igenis lehet élvezni azt és jo
érzésekkel hazamenni egy kimeritd kosarlabdazas utan.

Azért a sport mellett dontdttem, mert nekem orvostanhallgatéi tanulmanyaim mellett
tovabbra is kiemelt helyet foglal el a sportolas, igyekszem legalabb heti 3-4 alkalommal
végezni intenziv testedzést. Ezen beliil azért a kosarlabdara esett a valasztdsom, mert én
magam mar tobb mint 6 éve kosarazom, a gimnazista évek alatt versenyszinten is, most pedig
a SZOTE medikus kosarlabda csapapatdnak vagyok ,,0szlopos” tagja. Az is jO ebben a
sportban, hogy nem csak profi szinten lehet jatszani, hanem alkalmas arra is, hogy amatérok
is végezhessék, és jol érezzék magukat a jaték soran.

A helyszin vélasztdsa sordan igyekeztem olyan helyet taldlni, ahol van kosarlabdazésra
lehetdség, de nem kell fizetni érte bérleti dijat, barmikor igénybe vehetd, és a belvaros
kozelében talalhato, hogy ne kelljen a részt vevOknek tul hosszu utat megtenni a helyszinre
érkezésig, ami esetleg demotivald hatast érhet el. fgy a legegyértelmiibb valasztis az
Ujszegedi Ligetben taldlhatd, szabadtéri kosarlabdapalyara esett. Mivel ez egy szabadtéri
palya, az idOpont valasztasanal figyelembe kell venni az id6jarasi viszonyokat, pl. esds idében
teljesen kivitelezhetetlen lenne a program megvalositasa, igy némi szerencsére is sziikségiink
lesz a szervezés soran.

Emellett mivel orvostanhallgatoi célkozonséggel dolgozunk, akiknek jo esetben elsd a
tanulds, ugy érdemes idépontot valasztani, hogy ne {itk6zzén valamely demonstraciora valo
utols6 napos felkésziilési iddintervallummal, s6t a legegyszeriibb kozvetleniil valamelyik
demonstraci6 utani egy-két napban szervezni, ilyenkor nagyobb igényiik lehet a didkoknak a
kikapcsolodasra. Emellett az is szerencsés, ha semmilyen o6rarendi 6rajaval nem iitkdzik a
hallgatoknak. Eppen ezért a tervezett idépont 2013.10.23. lett, ugyanis az el6z6 napi biokémia
demonstraci6 miatt szerintem mindenki Oriilni fog egy kis goézkieresztési-lehetdségnek,

valamint mivel ez egy nemzeti linnep, amely pont a hét kdzepére, szerdara esik, nem iitkdzhet



senkinek sem orajaval, valamint kicsi az esélye, hogy valaki erre az egy napra hazautazna,
amennyiben nem szegedi. A didkok alvasi szokésait ismerve inkabb a délutdni oradkat, igy
15:00-4t jeldltem meg a kezdési idopontnak.

A program a résztvevok lelkesedésétdl és edzettségi szintétdl fliggden egy oratol akar két
¢s fél oran keresztiil is tarthat. A két csoport Osszesen kb. 25-30 fot tesz ki, remélem, hogy
ezek koziil min. 10-12 {6 lejon, ennyi emberrel kényelmesen lehet 5-5 vagy 6-6 ellen akar
meccseket is jatszani. Hogyha kevesebben lesziink, még 3-3 vagy 4-4 elleni jatékot is el tudok
képzelni, amennyiben tobben lesziink, akkor is maximum 12 fében maximalizalnam az
egyszerre palyan tartdzkodok szamat, és igy lehetdség nyilna cserék hasznalatara, ami
hasznos lehetne, felmérve a résztvevok edzettségi szintjét, tovabb birndk a jatékot. Akik
éppen nem meccseznek, amennyiben van elég iires palank és elég labda, 6k addig
szalkdzhatnanak vagy a 33 nevll jatékot is jatszhatjak, ezeknek a ligetben nincs akadalya, fel
vannak festve a szalkak és a biintetévonal, bar nem latszik olyan élesen.

Igazabol nem feltétleniil van sziikség tobb szervezore, egy ember szdmara is kivitelezhetd
lehet, de még jol johet, hogyha van egy emberiink a masik csoportban, aki, mivel tobbet
taladlkozik a sajat csoporttarsaival, jobban be tudja szervezni a résztvevoket és az iddpont
kozeledtével tudja dket emlékeztetni az id6pontra.

A szervezés ¢s kivitelezés 1épései a kovetkezOk: miutdn az Otlet mar kialakult, és a
helyszin lefoglalasaval nem kell kiilon veszddni, a cél minél tobb ember meggy6zése, hogy
j0jjon el, ehhez célszerli megegyezni egy olyan idépontban, ami a legtobb ember szdmara
megfeleld. Igazabol ez a legkritikusabb része a programtervnek, az, hogy minél tobb embert
rabirjunk az eljovetelre, ugyanis a kosarlabda csapatjaték, és egy bizonyos 1étszam alatt, 5-6
fovel nem nyilik ugyanakkora jatékélvezeti lehetdség, mint tizzel. A beszervezést legjobb
személyesen végezni, az orak eldtti/utani sziinetekben megkeresni azokat, akiket a programra
szeretnénk csébitani, ebben az esetben a 13. és 14. csoport tagjait. A 13. csoport tagjaival még
konnyebb megbirk6zni, mivel sajat csoporttarsakrol van sz6, gyakran taldlkozunk, és jobban
i1s ismerjiilk egymast, egyszerlibb lehet meggydzni Oket. A 14. csoport esetében sem
reménytelen a helyzet, ugyanis mivel ikercsoportrol van sz6, gyakran vannak egy idépontban
gyakorlataink, szeminariumaink, amelyek lehetdséget biztositanak a célzott megkeresésiikre
€s meggyoOzésiikre.

Ezek utdn nagyon fontos, hogy emlékeztessiik a leendd résztvevOoket a program pontos
idépontjardl és helyérdl, ugyanis gyakran el6éfordul, hogy lenne kedviik eljonni, csak
elfelejtik, hogy mikorra lett megbeszélve. Az emlékeztetés torténhet személyesen, vagy
facebookon, mobiltelefonon keresztiil. Célszeri arra is felhivni a figyelmiiket, hogy mivel

sportolni fogunk, lehetdleg ehhez megfeleld ruhdzatot vegyenek fel, tehat pl. melegitdben



jojjenek, és ne a legfesziilésebb farmeriikben vagy miniszoknyaban vegyenek részt a
programunkon, mert az szdmukra is kényelmetlen, kellemetlen lehet.

A kivitelezés sordn szdmolnunk kell azzal, hogy néhanyan, akik nem szegedi
szarmazasuak, nem fogjak tudni, hogy pontosan hol van a ligeten beliil a kosarlabdapalya.
Ezért veliikk célszeri megbeszélni egy kozos taldlkozasi helyet és iddpontot, példaul a
belvarosi hid labanal 14:45 koriil, majd innen kozdsen megkozeliteni a koséarlabdapalyat
gyalog. Akar meg is kérhetilink valakit (egy segitd szervezdt), aki tudja, merre kell jonni, hogy
kisérje at 6ket. Ugyanis arrol sem szabad megfeledkezni, hogy a ligetet barki hasznélhatja,
igy szervezoként én addig foglalhatok egy vagy két palankot.

Ezek utdn mar csak az a dolgunk, hogy megvarjuk a tobbieket, és miutan meggydzddtiink
arr6l, hogy mindenki odatalalt, aki jonni akart, kezdddhet a program. Elészor érdemes
bemelegiteni a résztvevoket dobalgatdsokkal, nem azonnal a meccsezéssel kezdeni, mert az
balesetveszélyes lehet. Miutan mindenki bemelegedett, csapatokat kell 1étrehoznunk, hogyha
elegen jottek mindkét csoportbol, akkor 6sszemérhetjiik erdinket akar egymas ellen is, hogyha
az egyik csoport nem ad ki egy teljes csapatot, vagy gy nagyon aranytalan lenne az
eréelosztas, akkor akér vegyes csapatokkal is dolgozhatunk.

A jaték eldtt kérjiik meg a jelenlévoket, hogy vigydzzanak egymas €s sajat testi épségiikre,
probaljanak igazsagosak lenni a kétes helyzetekben, de azért kiizdjenek, ahogyan csak tudnak.
Amikor mar viszonylag sok ideje megy a jaték, tartsunk egy rovid pihendt, amikor kicsit
kifajhatjak magukat az emberek, és mindenki potolhatja az esetleges folyadékveszteségét, és
ujult erdvel folytatodhat a jaték. Hogyha mar kezdenek mindenkin a féaradtsag jelei
mutatkozni, akkor inkébb fejezziik be a jatékot, koszonjiik meg mindenkinek a részvételt, €s
esetleg megbeszelhetjiik, hogy van-e kedve még valakinek beiilni egy vendéglatdipari
egységbe a program utan pihenés és visszafogott szomjoltas céljabol.

Az erdforrasok szdmba vétele sordn az eszkozoket tekintve egyértelmiien sziikségilink lesz
egy kosarlabdara, de azért nem art, ha van egy tartalék labda is, amit esetleg a cserék tudnak
hasznalni. Ez nem hiszem, hogy problémat jelentene, ugyanis nekem van egy sajat
kosarlabddm, amit elviszek magammal, érdemes még a program kezdete eldtt idében
leellendrizni a labda felfujtsagi allapotat, hogy ne ott deriiljenek ki valamilyen probléma.
Emellett van egy csoporttarsam, akinek szintén tudom, hogy van egy kosarlabddja, 6t is
megkérem, hogy hozza el a sajatjat.

Valamint, ez altalaban nem szokott nehézséget okozni, de esetleg hozhatunk szalagokat,
vagy mezeket a csapattagok konnyebb megkiilonboztetésére. Ehhez nem feltétleniil sziikséges
anyagi forras, pl. kérhetek kolcson akar régi kozépiskolambol szalagokat erre a rovid idore,

amennyiben ezt le tudom szervezni, vagy mivel anyukam egy altalanos iskola igazgatoja,



esetleg rajta keresztiil is megprobalhatok valamihez jutni, ha ugy érzem, erre igény lenne, de
azért remélem elvarhatd az orvostanhallgatoktol, hogy megjegyezzék azt a néhany embert, aki
veliik egy csapatban van.

Altalaban a részt vevék nem hoznak magukkal innivalét egy ilyen sporteseményre,
elfelejtik, hogy mennyire meg tud szomjazni az ember a kimerité mozgas soran. Eppen ezért
gondolnunk kell arra, hogy valahogy vizet biztositsunk a jelen lévéknek, amely néhany
masfél-literes asvanyviz megvasarlasaval kivitelezhetd, és csupan minimalis anyagi forrast
igényel (max. 100Ft/1,5 1, 3-4 palack elég lehet, max. 300-400 Ft-nyi koltség), melyet én
mint szervezd magamra vallalok.

A programterv buktatoinak leginkdbb az emberhidnyt tartom, ezt gy tudndm megoldani,
hogyha latom, hogy az adott id6pontra alacsony a lelkesedés, esetleg megprobalok valtoztatni
rajta, vagy amennyiben ez nem lehetséges, akkor elhivom néhany mdas ismerdsémet, hogy
meglegyen a megfeleld 1étszdm, és legyen lehetdség meccsezni. Emellett az id6jarés az, ami a
legkiszamithatatlanabb és buktatot jelenthet, ezt egy megbizhatdo iddjaras-elérejelzés
folyamatos figyelésével lehetne kikiiszobolni, ugyanis ha nagyon valdszinli, hogy esni fog,
akkor muszaj elhalasztani a programot.

Mint mar emlitettem, azt sem szabad figyelmen kiviil hagynunk, hogy a liget egy ingyenes,
barki szdmara elérhetd palya, tehat elképzelhetd, hogy sokan lesznek ott, foéleg mivel
munkasziineti napra (okt.23.) esett a valasztas. Ezért szerencsés, ha szervezoként én mar egy
fél oraval- 6raval hamarabb lemegyek a helyszinre, és megprobalok palankot foglalni, hogyha
ez nem sikeriil, akkor esetleg megkérhetiink egy mar ott tartozkodd csapatot, hogy jatszanak
feliink, igy lehet, hogy 6k is tobb ember ellen jatszhatnak és mi is jatéklehetdséghez
juthatunk. Végso esetben én baktdi vagyok, €s itt is van egy szabadtéri kosarlabdapélya, csak
ez mar nagyon kiviil esik a belvaroson, de hogyha nincs mas lehetdség, akkor busszal (77-€s)
és biciklivel megkdozelitjiik ezt a kosarlabdapalyat, ahol mar szinte biztosan jut nekiink hely.

A program értékelése soran ugy gondolom, hogy itt is a személyes megbeszélés lehet a
legjobb modja a visszajelzések beszerzésének. Ezek alapjan valtoztathatdé a program ideje,
hossza, stb. az igényeknek megfeleléen. Remélem, hogy pozitiv visszajelzésekre szamithatok,
féleg azoktol, akik szoktak néha sportolni az egyetem mellett, és hogy kozos erdvel ra tudjuk
venni a részvételre azokat is, akik annyira nem szoktak gyakran mozogni. Az utolagos
értékelést leginkabb ugy lehet meghatarozni, hogy mennyire lenne kedviik a résztvevoknek
rendszeresiteni a hasonld Osszejoveteleket, és leginkdbb a programterv sikerességét abban

latom, hogyha hasonl6 a kosarlabdas kimozdulasokra kialakulna egy igénye a két csoportnak.



