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I. Program célja

Ha az egészség szora gondolunk, el6bb-utdbb asszocidlunk a mozgdasra, mivel az segiti
megdGrizni testi lelki egyensulyunkat. Orvostanhallgatokként azonban sokszor elfeledkeziink
arrdl, hogy az életlink részének kell lennie a mozgasnak. Rengeteget lllink a tanulds miatt,
sok stressz ér minket és ezt valahogyan oldanunk kell, de véleményem szerint Ugy, hogy az
egylitt jarjon a szérakozassal. Ezért gondoltam arra, hogy a sajat és ikercsoportunkkal egyitt
részt vennénk egy tanchazon. Azért valasztottam Oket, mert j6l ismerjilk egymast, és mar
sokszor szérakoztunk egyitt, illetve a filk és a lanyok ardnya nagyjabdl megegyezik, igy
mindenkinek lenne parja. Ezt fontosnak tartom, mert gyakran el6fordul a tanchazakban,
hogy nincsen elég fil, és a lanyok vagy kiallnak, vagy egymassal kell, hogy tancoljanak, ha

nem kortancrél van szé.

Azért valasztottam a tanchazat, mert nagyon kozel all hozzam a magyar népzene. A
kecskeméti Koddly Zoltan Iskoldba jartam tizenkét évet, ahol az alsé tagozatban részesiltiink
néptanc oktatasban, és az énekdérakon szdmos népdalt megtanultunk. Az iskola
megszerettette és megértette velem, hogy fontos a hagyomanyok megdérzése. Sziileim
részérél is kaphattam eme tulajdonsagomat, mivel édesanydm egy népmlivészeti boltot
vezet Kecskemét kozpontjaban. A tanchazak mostandban uUjra divatba jottek, igy ez egy
remek lehet8ség, hogy a lanyok Ujra felvegyék a szoknyajukat, és kulturalt médon kiengedjék

a heti faradt g6zt.
Il. Program attekintése, kivitelezése

Sok helyszin kinalkozik Szegeden arra, hogy elmehessiink egy ilyen eseményre.
Altalaban két havonta rendeznek él6zenés tdnchazakat a JATE klubban, de ezeknek
idépontjat jelenleg homaly fedi. Azonban a szamunkra legalkalmasabb id6pont 2013.
november 7-én este nyolc érai kezdettel lenne. Fontos, hogy a kivalasztott nap nem zavar be
a demonstrdaciokra vald tanulasba, illetve nem Utkozik a masnapra hirdetett goélyaballal sem.

Egy csltortok estérdl lenne szo, tehat senki sem maradna ki a szokdsos bulibdl.

Mint a szervezd, a programot kett6 drasnak hirdetném meg, de tapasztalatbdl
mondhatom, egy ezek az események altaldban sokkal tovabb tartanak, mindez a hangulattdl

és a zenekar hozzaallasatdél nagy mértékben fligg. Helyszinként az Egyetemi Lelkészség



épulletét valasztanam ki a Dugonics tér 12. szam alatt. J6 ismerGsom az egyik ott
tevékenykedé tag, igy ingyen kaphatnank meg az aulat, ahol korulbelil negyven f6 fér el
kényelmesen. Ez a szdm bGven lefedi a két csoport létszamat (30 f6). Szamomra fontos, hogy
a kikapcsoldddas soran ne vegyenek korll zavard tényez6k, példdul a tulzott tomeg, az
indokolatlanul hangos zene, a sok, nagyon ittas kortdrsam. Sokszor hallani a , heringparty”
kifejezést egy-egy péntek reggeli ,buli-beszamoldéban”. Ez egy ilyen helyen, mint az
Egyetemi Lelkészség, valdszinlleg nem fog el6fordulni. A hangulatot nem a tulzott
mennyiségl alkohol és a beszélgetéseket elnyomé ,,livolt6” zene fogja meghatdrozni, hanem

a tanc élménye kulturalt korilmények kdzott.

Mint a szervezd, gondoskodnom kell elsé sorban a zenérdl. Szerencsémre ez csak egy
telefonhivasba és egy id6pont egyeztetésbe fog keriilni, mivel az el6bb emlitett ,ott
tevékenykedé fil” tagja egy népzenei egylttesnek. Négy f6s formaciot alkotnak, és moldvai
zenét jatszanak, ami mostandban nagyon elterjedt a tdnchdzakban. Mindezt kedvtelésbdl
csinaljak, igy nem szoktak honorariumot kérni a szolgdlatukért.
A zenekaron fellil mindenképp szlikség van egy tanctanarra, aki betanitja a jelen levGknek a
lépéseket, tancokat, esetleg egy nagyon egyszerl koreografiat. Ez ligyben valészin(leg
felkeresném a JATE-klub vezetését, mert egy éve az ott tartott tadnchazban kivalé tanar
nyujtott nekiink segitséget, emellett j6 humora is volt, ami oldotta a kezdeti fesziiltséget. Az

0 elérhetségét szeretném elkérni a klubtdl.

Ahhoz, hogy elegen legylink az eseményen, id6ben el kell kezdeni hirdetni a
programot. Véleményem szerint legaldbb egy hdnappal el6tte. Taldn a leghatékonyabb
reklamozasi hely a facebook, mégis, j6 Otletnek tartom a személyes meghivok elkészitését,
melyeket a csoportvezet6knek adnék at, és 6k osztanak ki a csoporton belll, majd a
valaszokat is T6lik kérném el. Kissé régimddinak tlinhet az oOtlet, de talan pont ez a kedves

gesztus keltené fel néhany ember érdeklédését.

Mivel ez is egyfajta sporteseménynek tudhaté be, igy gondoskodni kell a résztvevék
étkezésérdl és folyadékfogyasztasarol. Egészségiink megbrzésének érdekében tedt, vizet,
limonddét (ha kell, akkor édesit6szerrel édesitve), illetve szezonalis gylimolcsoket
szolgalnank fel: almat, kortét, sz616t, fligét. A tanc kdzben amugy sem esnének jol a nehéz

ételek és a cukros italok, mert hamar szomjasak lennénk télik.



Mindenképp figyelembe kell vennilink, hogy a résztvevék idénként le szeretnének Ulni egy
kicsit pihenni, beszélgetni. Ilyenkor jél jénnének a székek, illetve egy asztalra is sziikség
lenne, ahol a gyimolcsoket és az italokat szolgdlndnk fel. A Lelkészség éplletében a
kilonb6z6 termekbdl 6ssze lehet szedni kb. 30 széket, a konyhabdl pedig az asztalt kérnénk
kdlcson. Harom csoporttarsamat hivnék segitségil az el6zetes munkak elvégzésére: az aula
berendezésére, a gylimolcsok megpucolasara és felvdgasara, az italok elkészitésére. A
belépdt a helyszinen szednénk be, a pénztdros posztra magamat szannam, igy mindenkit

személyesen tudnék idvozolni.

A tdnchaz nem lenne nagy koltségvetés(l, fejenként 400 forintot szednénk be a
résztvevoktsl. Negyven f6 esetén: 40x400 forint= 16000 forint. Ez fedezné a tanctanar
fizetését (maximum oOtezer forint), a gylimolcsok beszerzését és az italokhoz sziikséges
hozzavaldkat (teafilter, édesit6szer, citrom, mlanyag pohar, szalvéta). Hangositasra nem lesz
szlikség, ezért azt nem kell a kiaddsokba szamolni. Ha maradna az 6sszegbdl, akkor azt a
zenészek kozott szétosztanank. Természetesen, ha nem allna rendelkezéslinkre az ingyenes
helyszin, illetve a zeneszolgdltatas, akkor joval tobb pénzzel kéne hozzajarulni az
eseményhez. (korilbelil 800-1000 forint). A fejenkénti négyszaz forint valdszinlileg mindenki
szamara kifizethet6 Osszeg. Ha belegondolunk, hogy egy atlagos kari bulin ennek akar

Otszorosét is kifizetjlk , akkor valdszin(leg anyagilag is jobban megéri eljonni a tanchazba.

Az esemény egyik f6 buktatdja az, hogy nem jonnek el elegen, vagy hogy tébb lesz a
lany, mint a fid. Ezt az el6zetes meghivassal és a valaszok feldolgozasaval ki lehet kiiszobolIni.
Ha ugy tlnik, hogy nem lennénk elegen, akkor egy masik csoportot is bevonnank a

programba.
Ill. Program értékelése

Mar maga a tanchaz alkalmaval is fel lehet mérni a hangulatbdél, hogy mennyire
nyerte el a tobbiek tetszését. Mennyien tancolnak, meddig tancoltak? A pontos visszajelzés
érdekében egy internetes kérddivet toltetnék ki velliik, ami maximum tiz kérdésbdl allna és a
zenére, a hangulatra, a tanarra, a helyszinre, az ételre, az italra, kikapcsolddas mértékére stb.
kérdezne ra, illetve fakultativ mdédon szbveges véleményezést is lehetne adni az estérdl.

Egy nagy kérdés szamomra, hogy mennyire lesz elég az étel és az ital? Mennyi marad, vagy



milyen hamar fogy el? A valaszok tlikrében a kés6bbi tanchazak szervezésénél mar

kikliszobolhet6ek lesznek ezek a problémak.

Bizom abban, hogy pozitiv valaszok érkeznének, mivel tdncolni sokan szeretnek, a
tarsasag alapvetéen mar Osszeszokott, igy nem kellene ,megklizdeni” egy teljesen Uj
helyzettel. Kulturalt szérakozasrdl lenne sz, ami sokak szamara fontos tényez6 (ezt mar jé
parszor megvitattuk a csoport és ikercsoport-tarsainkkal) a kikapcsolddast illetéen. Emellett
mindenképp fontosnak tartom a magyar hagyomanyok 6rzését, és szeretném, ha egyre

tobben gondolkodnank igy.



