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Megvaldsithatd egészségfejleszté programtervnek idds nagysziileim testi-lelki dpolasat
tliztem ki célul. Sziviigyemnek érzem ezt a témat és tervezetet, mert sajnos az elmult
években tanuja voltam egészségligyi problémaik sulyosbodasanak. A felmerilé nehézségek
olyan megoldas keresésére sarkalltak,amibdl mint leend6 gyégyitd a késébbiekben is
épitkezhetek. A nydron nagyanyamnak agyvérzése volt, az esetnek és azt kovet6 kérhazi
kezelésnek, rehabilitacionak is aktiv részese voltam, végigkovettem a folyamat minden
lépését. Hazakerlilése 6ta eddig nem vart kihivasokkal kell neki is és a csalddnak is
szembenéznie. Ezen felll nagyapam pacemakerrel él, B12 vitaminhidannyal kiizd, 2 éve volt
sérvm(itétje, mozgdsa nehezitett. Erthetd médon sok figyelmet és torédést igényel a
gondozasuk, e tervvel altalanos fizikai dllapotuk javitasat kivanom elérni, az dpolasi és
egészséglgyi feladatok részleges atvallaldasaval pedig az édesanydamra esé terhet szeretném
enyhiteni. Masik pozitiv hozadéka lenne a programnak lelki allapotuk, altalanos hangulatuk
javulasa. Mivel a nevelésemben hatalmas szereplik volt és nagyon kozeli viszonyban allok
vellik, szandékomban all mindent elkdvetni életliik megszépitéséért és emberi méltdsaguk

megtartdsaért.

A program részletes leirdsa el6tt ismertetném pontos igényeiket és egészségligyi
allapotukat, mivel az egyes lépések megtervezéséhez és kivitelezéséhez ezen informacidk
ismerete és megfontoldsa elengedhetetlen. Mint emlitettem nagyanyam ez év augusztus 18-
an kerilt a neuroldgia intenziv osztalyara. Egylitt nyaraltunk, amikor rosszul lett, szédilni
kezdett, beszéde elnehezitetté valt, olvasasi és koordindcids képességei jelentfsen
leromlottak. A panaszok jelentkezésével azonos napon visszahoztuk Szegedre és az azonnali
koponya CT egy jol lathatd véromlenyt mutatott ki az agyaban. A klinikdra valé felvételt
kovet6 els6 hét kritikus volt, rengeteg infuziot és kezelést kapott, ennek ellenére allapota
napokig nem javult. Ezt kdvet6en egy rosszul bekotott infuzid miatt trombdzist és
érgyulladast kapott, igy a rehabilitaciot és mozgatast még 1 hétig varatni kellett, a
gyogyszerezés is komplikaltta valt. 2 hét utan kezdett vele gydgytornasz foglalkozni, majd a
jardkeret elhagydsa utan atkertlt a neurorehabilitacidra, ahol 3 hét komoly gydgytorna
kovetkezett. Szerencsére jaroképességét visszaszerezte, igy szeptember végén hazavihettiik.
Az agyvérzés pontos oka nem deriilt ki, a kontroll CT a jov6 héten esedékes. Mivel az eset
el6tt is magas vérnyomassal kiizdott annak kezelése is folytatédik, am a gydgyszerezéssel

eddig is problémak voltak. Ezen felll ez évben mar kétszer is bekerilt a klinikara hasonlo



neuroldgiai panaszokkal. Tovabbi nehézséget jelentenek visszerei, hallokésziiléke és Ujonnan

diagnosztizalt szirkehalyogja.

80 éves nagyapam is fejlesztést igényel, nagyon nehezen mozog, vérszegénysége miatt
sovany és gyenge. Pacemakere miatt vérhigitot szed, aminek dozirozasat a havonta végzett
vérvizsgalat eredménye alapjan modositjuk. A vérvétellel egylitt a B12-vitamin injekcid

beadasat is orvos édesanyam végzi el.

A korilmények felvazoldsa utan ismertetném a program részleteit és kivitelezését. Az

emlitett feladatok kozlil szamosat évek 6ta elvégzek, a mindennapi szokasok részét képezik
szamomra. gy ezzel a tervvel valéjdban rendszerezni szeretném az eddigi tapasztalataim és
céljaim. A tény, hogy ez a program sok éves tapasztalatra épil, bizonyitja, hogy egy fiatal is

jelentds eredményeket tud elérni kornyezete egészségének fejlesztésében.

A nyari dpoldstan gyakorlatnak koszonhet6en elég tapasztalatra tettem szert, hogy a
havonta esedékes injekcidkat be tudjam adni, valamint a vérvételt elvégezni. Ezzel egyrészt
megkonnyithetem édesanyam dolgat, masrészt sajat tapasztalataim is gyarapithatom. Nem
elhanyagolhaté szempont, hogy az otthon végzett beavatkozasok jelentésen kevesebb
stresszt jelentenek nagyapam szamara, megkiméli 6t a hosszu varakozastdl és az idegen

kornyezethez valé alkalmazkodds nehézségeitdl.

Sajat érarendem és kotelezettségeim figyelembe vévelegalabb a hét 3 napjan latogatok el
hozzdajuk, ahol 2-3 6érat toltok el, amibe beletartozik nagyanyam gyodgytornajanak felligyelete
és segitése, a naponta esedékes vérnyomasmeérés elvégzése, valamint lelki allapotuk
fejlesztése, problémaik megbeszélése. Ezek utan pedig, ha esedékes bevasaroloknekik, amire

sziikséglik van, befizetem a postai csekkeket, segitek a lakas rendben tartasaban.

Mivel a szerdai és pénteki napom viszonylag szabad ezen 2 napra id6zitem a hét kozbeni
latogatdst. Mar a kdrhazban dolgozd gyogytorndsz segitségét is igénybe véve elsajatitottam
a megfelel6 mozdulatok kivitelezésének mechanizmusat és szakszerd végrehajtasanak
felGgyeletét, igy a most mar felelGsségteljesen tudom nyomon koévetni nagyanyam mozgas-
koordinacidjanak fejl6dését. Az alatt a 30-40 perc alatt, mig vele tornazok, nagyapam tud
szobabiciklizni, amihez nem sziikséges az én kdzvetlen jelenlétem, de ugyanakkor barmikor

tudok neki segiteni, ha szlikség van ra. Az elvégzett gyakorlatokrél, az edzés



hatékonysagardl, a tapasztalatokrol napldt vezetnék, ami a késGbbiek soran segitene
egyrészt a fejlédés nyomon kovetésében, masrészt alapjaul szolgdlhat az esetleges terdpias
valtoztatasoknak. Ezt kovet6en szeretem, ha a lelkivilagukkal is foglalkozhatok. Azt
tapasztaltam, hogy a kérhdzban a gydgytorna sokkal hatékonyabb és eredményesebb volt,
nagymamam hozzaallasa is sokkal pozitivabb volt. Az otthoni kdrnyezetbe visszakeriilve
nagyban visszaesett mind fizikai, mind lelki llapota, kiilsé felligyelet és motivalé kozeg
nélkll nem olyan kedvvel és eltokéltséggel mozog. E tekintetben nagy sziikség van az én
jelenlétemre, t6lem sokkal szivesebben fogadja az utasitasokat, valamint én mar tudom,
hogy miként lehet a legjobban hatni ra, a legtobb mindenre ravenni. Ismerem az aggalyait és
kétségeit, igy meggy6z6désem, hogy 6sztonzé hatdssal vagyok mind fizikai, mind szellemi
fejl6édésére. Azt vettem észre, hogy nem csak ilyen id6s korban, de gyakorlatilag az életlink
minden szakaszan a mentalis dllapotunk kardinalisan befolyasolja a gydgyulasunkat és a
jovére vonatkozo elképzeléseinket. Agyvérzése éta nagyanyam Onbizalma is nagyon
lecsokkent, értheté médon tart mindenféle Ujdonsagtdl, ismeretlentél, hogy barmelyik
pillanatban megint megtorténhet a baj. Sokszor vannak depresszids id6szakai, amikor nem
latja értelmét a tornanak, a gydgyszereknek és maganak a gydgyuldsért valo kiizdelemnek.
Ezt a fajta ,, 0n-elhagydst” is szeretném megakaddlyozni. Nagyapammal egyiitt pedig sokkal
szivesebben és nyiltabban beszamolnak olyan problémakrdl, aggodalmakrdl melyeket
masnak nem mernek megemliteni. Sajat b6romon is szamtalanszor tapasztaltam, hogy egy-
egy beszélgetés, j6 sz0, a gondok , kibeszélése” mennyit tud javitani a lelki allapoton. A sajat
szerepem a programban itt érzem kulcsfontossagunak, mivel kapcsolatunk mindsége folytan

joval tobbet tehetek, mint egy esetleg szakképzettebb, de nem csaladtag egyén.

Az id6skori mentalis hanyatlas elkerlilése végett, valamint szérakozas céljabdl is kzos
keresztrejtvény-fejtést tartanank. Ezzel egyrészt szocidlis programot is szolgaltatnék, ami
gondolkodasra sarkallja 6ket. Ezt a tevékenységet eddig is sokszor (ztiik egylitt, csupan a
rendszeresség bevezetése lenne a cél. Rdadasul az én altaldnos muveltségem és tudastaram
is fejlédik ezaltal, mivel szdmos olyan informacid, tuddsvan, amit 6k at tudnak nekem adni.
Gyakran olvasunk egyiitt lexikonokat, enciklopédiakat, 6k is tanitanak engem és én is 6ket.
Ez a program mindannyiunk javat szolgdlja. Minden hdnapban egyszer pedig tarthatnank

irodalmi délutanokat, mivel mindannyian szeretiink olvasni. igy mindig lenne egy kdnyv,



szerzG, amivel a hét egyéb napjain is foglalkozhatnanak. Ezekhez a délutanokhoz

alkalomadtan édesanyam is csatlakozik, ha munkaja engedi.

Minden latogatas végén megmérem a vérnyomasukat, megbeszéljik az esetleges

elintéznivaldkat, ezzel is el6készitve a kovetkez6 talalkozast és a tovabbi teendbket.

A hétvégéket amugy is mindig egyditt toltjlk, tovabbra is megtartom ezt a hagyomanyt.
Ilyenkor egyitt f6zlink ebédet édesanydmmal, ha nagyanyam birja & is csatlakozik. Ezt szinte

az 0sszes alkalommal délutani séta vagy kavézassal egybekotott beszélgetés koveti.

«sez

kozlekedni a varosban, ember kozo6tt lenni. Régebben is sokat jartunk szombat reggelente
piacra, édesanyammal és vele harman, k6zos élmény volt ez mindannyiunk szamara.
Hazakerulése 6ta mar egyszer eljott vellink vasarolni, a tempdnkat az 6véhez kellett
igazitani, nagy figyelemre és tiirelemre volt sziiksége, de sokat javitott 6nbizalman és
alloképességét. Szeretném a tovabbiakban is 6sztonozni, hogy merjen otthonrdl kimozdulni,
hogy hasznosnak és 6nalldnak érezze magat. Ez elengedhetetlen a stabil onértékelés

kialakitasahoz.

Hatdrozott véleményem, hogy a program id6- és energia-befektetésen kivil anyagi forrast
nem igényel, sok éves tapasztalat tdmasztja ald a megvaldsithatésagat. Eddig is aktiv
résztvevdi voltunk egymads mindennapjainak, ez a terv csak tovabb mélyiti a kapcsolatunkat
amellett, hogy egészségi allapotuk is folyamatos kontroll alatt van. A program alatti
tapasztalataim dokumentdlasaval terapidjuk hatékonysagat javitani lehet, valamint
életvitellikrél, az esetleges problémakrél alaposabb képet tudunk a kezel6orvosaik szamara
nyujtani. igy megtanulhatom, hogy az orvosi hivatdsom sordn milyen nehézségek
meriilhetnek f6l az id6sek korében és ezeket hogyan lehet a legkdnnyebben és
célravezet6bb mddon kezelni. Mivel 8szintén és tiszta szivembdl szeretem 6ket, nagyon
fontosnak tartom, hogy amig lehet, minél tébb id6t toltsek vellik. Ha ezt rdadasul az 6 testi-
lelki fejlesztésiikkel parhuzamosan tehetem, ugy gondolom mind, mint orvostanhallgaté és

unoka eredményes és hasznos lehetek.



