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Elbszo

Az ember valdszintileg mindig hajlamos volt arra, hogy fesziiltségét ,kabitd” szerekkel oldja, de
taldn az életbennmaraddsért folytatott harc az ,,6sid6kben” nem engedte, hogy a kébitoszerek hasz-
nélata kdros mennyiségben, ill. mindségben elterjedjen. Ma mdr 1ényegesen jobban éliink, a ,,harc”
nem koti le folyamatosan er6nket, igy eldtdrnek olyan tényezdk is, amelyek régebben egyszerdien
nem ,.jutottak sz6hoz”. A kornyezetiink, a személyiségiink, a tdrsas viszonyaink, a céljaink, a tdr-
sadalmi normdink — és még sorolhatndm — olyan kifogyhatatlan és szinte beldthatatlan forrdsok a
kébitdszer hasznélatdra, ill. elvetésére, hogy felvetddik a kérdés, van-e értelme vizsgdlddni a gya-
korlatilag végtelen szdmu hatds-ellenhatds dzsungelében. Van-e remény arra, hogy lényegesen
csokkentsiik a kdbitdszer mind egyéni, mind pedig tdrsadalmi rombol6 hatdsat, vagy tordd;jiink be-
le a jelenlegi dllapotokba, hagyjuk a folyamatokat a maguk ttjadn végigmenni és reményked;jiink,
hogy marad még ,,j6zan” ember, aki ,,tiszta” marad és képes ondlldan fontos dontéseket hozni, dol-
gozik eleget ahhoz, hogy mindenki (j6l) élhessen? Ez a konyv azért késziilt, mert szerz&tarsaimmal
egyiitt ugy gondoljuk, hogy sziikséges megismerniink mindent, ami segithet a kdbitdszer haszndla-
tdnak csokkentésében. Szerencsére elég hatékony modszerek allnak mdr rendelkezésre a tomege-
sen jelentkezd jelenségek vizsgdlatdra, de a kabitdszer haszndlatdnak kezdetétdl a sokszor tragédid-
ba torkollé kabitészerfiiggésig tarté folyamat teljes feltdrdsa még sok kutatdst és id6t igényel.
Ahhoz, hogy meg tudjuk elézni a kabitészer romboldsit, mindenképpen sziikséges megismerni
azokat a tényezdket, amelyek kiprébédldsdhoz vezetnek. A tirsadalmi, gazdasagi és politikai jovE
szempontjabdl valdszintileg kitiintetett szerep jut az egyetemistdknak, ezért fontos és érdemes ezt
a csoportot kiilon is megismerni.

A konyv célja, hogy az egyetemistdk korében végzett felmérések alapjdn szisztematikus és at-
fogd képet adjon a kédbitdszer kiprobalasanak feltételezett, ill. lehetséges okairdl. Természetesen je-
len vizsgilatok nem fedhetik le az oksdgi hatdsmechanizmusok minden részletét, ezért szikiteni
kellett a figyelmiinket olyan teriiletekre, amelyek kevésbé ismertek a szakemberek el6tt, ugyanak-
kor elég 4tfogdak ahhoz, hogy megalapozzdk a ,,védekezés” lehetséges ttjait.

A konyv hat {6 részbdl 4ll, amelyek tobbszempontos elemzésekkel valaszokat keresnek a kabi-
toszer kiprobdldsa mogott meghiizodé hatdsok és hatdsmechanizmusok ,,hogyanjaira és miértjeire”.
Tobbek kozott vizsgaljuk az egyetemista életmddnak és életkoriilményeknek, a személyiség eltérd
jellemzdinek, valamint a kiilonboz6 bardti és tarsas viszonyoknak a hatdsait. A soktényezds hatd-
sok egymadsra épiilésének egy Osszetett modelljével 4tlathatébbd kivdnjuk tenni a beavatkozis le-
hetséges célteriileteit.

A kutatds tdimogatdsa tobb forrdsbdl tevidott 6ssze, amelyek koziil ki kell emelnem a Debreceni
Egyetem (Mentélhigiénés Program) és a GYISM anyagi tdmogatdsat. Fontosnak tartom megemli-
teni, hogy a Debreceni Egyetem vezetdi személyesen is figyelmet forditanak a kabitdszer-haszna-
lat elterjedése elleni harcnak (és ezdltal munkdnknak is).

A konyv szerzGinek dont§ tobbsége fiatal kutatd kolléga, illetve hallgatd, akiknek lelkesedését,
pontos és elmélyiilt munk4jét eziton is megkdszondom.

Miinnich Akos szerkeszt§
Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
4032 Debrecen, Egyetem tér 1.
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