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I. A programtervezet célja és inditéka:
Az én tervem egy keresztény csaladi napra szol. Ugyanis sok hasonld programon vettem mar
részt, ahol nagyon sok érdekes dolog hangzik el, és szinvonalas programok vannak. Az én
célom mégis az, hogy kib&vitsem a palettat egy tobb el6adobdl all6 egészség fejlesztd
el6adassal.

Csaladi naprol [évén sz6 a célkdzonségem korosztalya az dvodastdl egészen a nyugdijasig
tart. A sajat gylilekezetemben szeretném megvaldsitani az 6tletemet, ahol leginkabb évddas-
kisiskolas csoporot, a tiniket, fiatal csaladosokat és az id8sebb feln6tt korosztalyt tudnam
megszolitani. Ebbe a budadrsi gylilekezetbe tartozom mar tobb mint tizenot éve és
sziiletésem o6ta Budorson élek, igy jol ismerem mar az ottani program lehet6ségeket, a
helyiek szokasait és a helyi egészségligyi ellatast.

A legfiatalabb korosztalynak a fogmosasroél, kézmosasrdl, biciklizésnél bukdsisak hasznalatrol
és -amit a szahéval volt mar alkalmam csinalni- Teddy maci kérhazas foglalkozast tudnék
elképzelni, mondokazds, jatékos mddon.

A kisgyermekes anyukaknak a jatszétéri, bolcsdédés-6vodas anyukatarsakon kiviil gyakran
nincs mas tarsasaguk, vagy kevésbé van idejik tudomanyos el6adasokra jarni, komolyabb
kdnyveket olvasni. Ugy latom rajtuk szivesen beszélgetnének gyermek baleset megel&zésrél,
egészséges Konyhardl, receptekrdl. (Hogyan f6zzek egészségesen ugy, hogy a gyerek azt meg
is egye?)

Tinikkel lehetne a legizgalmasabb kényes témakrdl beszélni egészség kapcsan. Keresztény
nevelés miatt nem az abortusz, védekezés, nemi betegségeket vennénk nagyito ala, hanem
az egészséges testkép kialakitasat, hogyan nevezhetik meg ,,azt az izét,ami a filknak mas
mint a lanyoknak” meg ,,azt a bigyét amit a felnGttek csindlnak”. Keresztényként hogyan
lehet szépen kinézni tudva a hatarokat, mi a higénia, hogyan dontsik le azt a hamis képet,
hogy a keresztény lanyoknak zsiros a haja és garbot hordanak mindig, s a keresztény fiuk
meg nyaron szandal-zokniban jarkalnak pattandsosan.

Mivel valéban szeretném ezt az el6adas maratont beilleszteni egy gyulekezeti Csaladi Nap-
ba, ezért irtam le az el6bbi korosztalyokra vonatkozé 6tleteimet is. De ami leginkabb
foglalkoztat most, az utolsé csoport, az id6sebb felnGttek kore.

Megfigyelésem szerint keresztény kdzosségekben sok tabu téma fordul el6, a kényes
kérdésekrdl és betegségekrdl alkotott hamis sztereotipidk jarnak szajrol szajra. llyen

sztereotipiakat latok a pszichés betegségek kapcsan is, ugyanis ma mar tobb vallasi fanatista



és bizonyos szekta hirdeti, hogy a betegség mind csak a blineink biintetései, aki nem
imadkozik eleget vagy jél, az lesz csak beteg. S6t olyat is hallottam mar elvakultabb
embertdrsainktdl, hogy ha valaki igazan imadkozik, meggydgyul a szeme és nem lesz tébbé
sziiksége szemiivegre, vagy esetleg ,,meggydgyul” a szellemi sériiltségébdl.

Ebben szeretnék utat, teret nyitni egy olyan el6addsra és utdna vezetett beszélgetésre, ahol
a tudomany és a hit egyittes képvisel6je beszél megalapozottan a betegség valodi arcaral.

Il. A program részletes dttekintése a kbvetkezé:

Az el6adasnak ezt a cimet adnam: Depresszid vagy Kerszténység?...
A helyszin lehet6leg, a Csaladi Nap helyszine (hiszen parhuzamosan folyik kozben a
gyekeknek sz616 dalok, jatékok,kdzos ebéd, egyéb programok) a gylilekezet nagy terme
volna.
A program id6pontja egy tavaszi szombat délutan, vélhet6leg majus kdzepén lesz.
A program id6tartama korulbeliil 2 6ra hossza, de ha sikeres az el6adas és az azt kovet6
forumbeszélgetés, akkor sorozatot inditanék, kiilénb6z8 betegségekrél, orvosok
élménybeszamolodival, bizonysagtevéseivel. Havi egy alkalommal.
Résztvevdk elsésorban gyllekezeti tagok volnanak, korilbelil harminc fére szamitok,
férfiakra, nGkre vegyesen, de elsGsorban negyven feletti asszonyokra.
Az el6addkat a KOMT-on (Keresztény Orvosok Magyarorszagi Tarsasaga)keresztil hivndm
meg.
Az el6addasezeket a témakat érintené:

a) Pszichés betegségek: Mi a bioldgiai alapja? Hogyan van Osszefliggésben az életmdd és
a betegség? Milyen elGitéletek kapcsolddnak a betegekhez? Hogyan tudok segiteni és
mit ne mondjak egy (példaul) depresszidval kiizdé embernek?

b) Stresszkezelés: Mi a stressz? Stressz otthon, a csaladban, a gyerekekkel, a
hazassagban. Stressz a munkahelyen. Hogyan tudunk kikapcsolddni, a folyamatos
frusztracio ellen tenni. Devidns viselkedések kialakulasa, kezelése, megel6zése.
Hogyan segithetiink a stresszkezelésben a hazastarsunknak, jo baratunknak,
kollégainknak. Rossz stressz levezetési szokasok, a dohanyzas és a , Lesz vigasz”
kocsmak kérdése, fligg6ségek kialakulasa.

c) Pszicholdgia: Hogyan jar a pszicholdgia és a kereszténység egy uton?

Gyllekezetiinkben vannak elvalt, gyermekiiket egyediil nevel6 illetve 6zvegy
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asszonyok is. El6fordul a krizis kiilonb6z6 formaja. Sajnos a keresztények koérében is
sok a valas, és a mi kozosséglinkben is van olyan, aki nem tudott a valas utan talpra
allni és alkoholista majd depresszios is lett. Sziikségszerlinek érzem az el6adds soran
azt a tévhitet megddnteni, hogy pszicholdgusra csak a ,,poganyoknak” van sziikségik.
Halal, haldoklas és gyasz kérdésben hogyan segitenek a szakemberek. Milyen fazisai
vannak a gyasznak, amivel még a ,legkomolyabb” keresztény embernek is szembe
kell néznie, ha elveszti egy szerettét. Hogyan kilonbozik a férfi és a ndi gyasz, illetve
miben kiilonbozik a nehézségekkel vald megkiizdési technikajuk, szocialis haldjuk. A
gyermekiiket egyediil nevel§ szil6k, hogyan kiizdjenek meg az apa/anya-tars
hidnyaval?

Technikai hattér és remények

Az eseményt rekldamozni is sziikséges, természetesen a gyilekezet lelkészével beszélném
meg legelGsz6r. Majd hirdetném hetente a templomban, a gyllekezeti Gjsagban.
Figyelemfelkelt6 révid szlogenekkel hirdetném a gylilekezet honlapjan és facebook-
oldalan. A szervezésbe bevonnam a gyilekezetben miikodé hazi csoportok 6nkéntes
tagjait, els6sorban az asszony-kort, akik a szérélapot osztogathatnak é személyes
hivogatast végeznék.

Anyagi vonzata az alkalomnak: A meghivott el6adé/elGadok ajandékara kell egy kisebb
Osszeg. Dekoraciodra, kdvéra, Uditére, pogacsara kellene még kolteni. Erre az anyagi
hatteret a gyllekezet alapitvanyabdl illetve Unids palyazatokbdl lehetne ra pénzt nyerni
(erre kiilon kell ember, aki jobban ért a palyazatok megirasahoz).

Buktatdkra nem szamitok, bizom benne, hogy az igényt helyesen felmértem. Amire oda
kell figyelni, hogy a forumbeszélgetést megfelel6en vezesse valaki, ne hagyjon fontosabb
kérdéseket a levegGben. A résztvevik visszajelzéseit még az alkalom utan szeretném
felmérni, tobbek k6zott azért is, hogy van-e igény a folytatasra, havi rendszeres
alkalomra. A véleményeket kis kinyomtatott papirokon skalas kérdGiveken szeretném
megkapni, illetve az alkalom utan Iétrehoznék internetes kozvélemény kutatdsra valo
fellletet.

Bizom benne, hogy a terveim megvaldsithatdak, bar még valdszin(lileg nincsenek kiforrva.
Nem mérlegeltem azt sem eléggé, hogy a sok érdekes téma belefér-e egy nap

programjaba.



