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[.  Program célja:

A gyermek-balesetek megel6zésérdl sz6l6 el6adas radobbentett, hogy milyen fontos is a
lakossag tajékoztatasa a megfeleld balesetmegel6zési médszerekrdl, lehet6ségekral,
hiszen ahogyan azt mar rengetegszer hallhattuk, napjainkban folyamatosan névekszik a

balesetek szama.

A program megvalositasahoz a valasztott kozségem Rimoc, egy kortilbelil kétezer f6s
telepiilés, amelyhez személyes kot6désem is van, mivel itt lakom, igy ismerem a
helybéliek nagy részét. Az itt €16 emberek kozott elég sok az idds, 65 év feletti lakos,
illetve a fizikai munkat végz6- iparban vagy mezégazdasagban- dolgozok szama is
magas. Szerencsére az utobbi idében a gyermeket vallalok szama is novekedni kezdett. A
két leggyakoribb balesettipus: az otthoni (haztartasi) és a munkabalesetek éppen a fent
emlitett koroket érintik leginkabb. Ezért célszeriinek latom révid, balesetvédelmi

oktatasok, el6adasok megtartasat ,klubdélutanok” formajaban.

II. A program attekintése, kivitelezése:

Az el6adasok négy alkalommal keriilnek bemutatasra, négy kiilonb6z06, de mégis hasonlé

témakorben:

1. Gyermekkori balesetek megel§zése

2. Ido6skori balesetek megel4zése

3. Gyakori, az egész csaladot érinthet6 haztartasi balesetek megel6zése
4

Munkahelyi balesetek megel6zése

Az el6adasokra 2015. januar 3-an, 10-én, 17-én és 24-én Kertl sor, 16:00 6rai kezdettel.
Id6tartamuk kortilbeliil 60 perc. Helysziniik a Dr. Manga Janos K6zdsségi Haz (Rimoc,

Szécsényi Ut 6.).

A programba szeretnék minél tobb embert bevonni, tobbek k6zott a haziorvosunk, a
védéndnk és a kozség polgarmesterének segitségét kérném. Az 6sszes el6adas interaktiv
lesz, barmikor kozbevaghatnak, kérdést tehetnek fel, illetve elmesélhetik személyes

tapasztalataikat a résztvevok. Az id6pontok meghirdetésre keriilnek a helyi jsdgban
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(Rimoci ujsag) is, valamint kiilon, névre sz616 meghivot kapnanak a kozvetleniil a

témaban érintettek.

Az els6 alkalom a gyermekek védelmérdl szol. A részvétel természetesen fakultativ, de
0sztonzésképpen minden csalad kap személyes ,meghivot”, ahol tizennyolcadik életévét
még be nem toltott személy lakik. Emellett szamitunk nagysziil6k, valamint a jovében
gyermeket vallalni késziil6 parok megjelenésére is. Ezen oktatas az 6ran hallottaktol

nem sokban tér el, igy ezt nem kivanom részletezni.

A kovetkezd szombati klubdélutanon az idések védelmérdl esik szo6. Ide szeretettel
varjuk a nyugdijas korosztalyt, illetve minden kedves érdekl6dét, hiszen mindenki
csaladjaban van nagysziil6, dédnagysziilg, akik esetlegesen mar a gyermekeik, unokaik
gondos odafigyelésére, segitségére szorulnak. A prezentacioban szo6 lesz, mik okozhatjak
a legtobb id6skori balesetet, az esések és azok elkeriilése pedig Kitlintetett figyelmet
kap. A lakast és kornyezetét az aktualis egészségi dllapotnak megfeleld, biztonsagos
mozgas figyelembevételével kell kialakitani, atalakitani. Felhivjuk a figyelmet arra, hogy
ez gyakran nagyon egyszeriien, minimalis koltséggel, odafigyeléssel megoldhat6. Néhany
példaval szemléltetjiik ezt. (Ezek koziil egy: lehet6leg minden legyen elérhetd
magassagban, ne kelljen 1étrara, samlira allnia az id6s embernek.) Meg kell még emliteni
arendszeres, célirdnyos mozgas, a torna, gyégytorna fontossagat. Végiil az idések lelki

egészségének megdrzésérdl esik szd, mely szintén elengedhetetlen feladat! ©

Januar harmadik szombatjan a haztartasi balesetekrdl lesz sz6. Ez estben szinte minden
korosztalyt varunk, hiszen ezen esetek barkit érinthetnek és 6ket jobb minél
messzebbre elkeriilni. F6ként a négy, leggyakrabban el6fordulé otthoni balest-tipusra
tériink ki. Ezek kozé tartoznak az égési sériilések, mely szerencsétlenségek legf6bb
aldozatai a haziasszonyok, hiszen altalaban 6k azok, akik legtobbet vannak a kiilonb6z6
veszélyforrasok, mint példaul a tlizhely vagy a vasal6 kortiil. Szintén gyakoriak a vagasok,
melyeket altaldban a konyhai kések okoznak, illetve a kiilonb6z6 szurt sebek (-pl.
szogbelépett betegek szinte minden nap el6fordulnak a baleseti ambulancidkon). Fel kell
ra hivni a figyelmet, hogy mikor kell orvoshoz fordulni ilyen esetekkel: mélyebb,
szennyezett sebnél fennall a fert6zés kockazata, igy azzal azonnal orvoshoz kell fordulni.
El6z6ekhez képest kevésbé gyakori, de annal sulyosabb balesetek kovetkezhetnek be
aramiités hatasara; el kell mondani: ha sériilt egy kabel, vagy barmilyen elektromos

haztartasi késziilék meghibasodott, inkabb hivjuk ki a szerel6t, bizzuk szakemberre, ne
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tegyiik ki magunktat mindenféle szakértelem nélkiil f6losleges veszélyeknek. Végiil
pedig emlitést kell tenni az egyik leggyakoribb téli halalokra, amely nem mas, mint a CO
mergezés; célszerli még a tél beallta eldtt bevizsgaltatni a flit6berendezéseket, de erre

barmikor maskor is sort kerithetiink, amennyiben eddig még nem tettiik meg!

A januar 24-ei alkalommal elérkeziink utolsé el6adasunkhoz, melyen a munkahelyi
balesetekrél lesz sz6. Ez alakalommal a célszemélyek a helyi munkaltatdk, ill. a naluk
dolgozodk, beosztottjaik lesznek. A munkahelyi balesetek elkertiilése, mind a munkaado,
mind a munkavallalé szempontjaboél fontosak: a munkaltatéknak jogi és erkolcsi
kotelessége, hogy a munkavallalok szdmara biztonsagos és egészséges koriilményeket
biztositsanak feladatuk elvégzéséhez. A fizikai munkat végz6 embereknél nagyon oda
kell figyelni a megfeleld védo6felszerelések helyes hasznalatara. Sokan azért nem hordjak
az el6irt véd6ruhazatot, mert kényelmetlennek vagy haszontalannak tartjak. Ezért fel
kell hivni ra a figyelmet, hogy az épitkezéseken vagy a mezdgazdasagi teriileteken
dolgozok szamara mindenképp’ javallott a véd6sisak hasznalata, tovabba az egyéb,
példaul végtagsériilések ellen véd6 eszk6zok, mivel akar maradandé karosodast is
szenvedhetnek ezek hianyaban. Természetesen, ha mar munkahelyi balesetekrol
beszéliink, az irodakban dolgozdékat sem szabad kihagyni, veliik is torténhet baleset nem
megfelel6 kornyezetben torténé munkavégzés soran-pl. csiiszos 1épcs6-, de ezen esetek

szama elenyészo6bb.

III. Program értékelése

Reményeim szerint nagy létszamban vesznek részt a helyiek a négy alkalommal
megszervezett klubdélutanokon és pozitiv visszajelzéseket kapok. Amennyiben
sikeresnek bizonyulnak ezen baleset-megel6zési torekvések, a programot meg lehet

ismétel, tovabb lehet vinni mas telepiilésekre is.



