Kupai Krisztina (KUKIAAP. SZE)

I1. évfolyam
Egészségfejlesztés kurzus

Jatszva Egészség Nevelek!

5 hetes egészsegneveld program altalanos iskolasok szamara




Program célja és jelentosége

Sok-sok érdekességet megtanitani és megmutatni a minket,

i

e

kortilvevo vilagrol

hogy azt megismerve, egészségesebb €s sportosabb életre neveljiik

a felndovekvd nemzedéket!



A valasztott téma aktualitasa:
A kornyezettudatos szemlélet kialakitdsa mar gyermekkorban sziikséges. Ha a kornyezettel

nem ¢éliink 6sszhangban, az az egészségiinkre is kihat. A mai vildg kihivasainak pedig csak
teljes testi és lelki egészségben tudunk megfelelni. A mindennapok soran mindehhez
tudatosan kell figyelniink a taplalkozasunkra, a kell6 fizikai aktivitdsra, a pihenésre, az
egészségiinket veszélyeztetd karos hatasok kikiiszobolésére. Mivel az ember a természet
része, az egészség és kornyezet elvalasztasa nehéz. A gyerekek idejiik nagy részét iskolakban
toltik, a legjobb forum, hogy itt tanuljak és gyakoroljak a kornyezettudatos életmodot.

Mindazon tudasnak az ataddsa, amely az egészségesebb ¢életmod felé tereli(heti) el a
gyerekeket, késobb kihathat a fejlodd értékrendszeriikre és magatartasukra is. A célravezet6 ut
ebben a korosztalyban véleményem szerint az, ha gyakorlati példdkon és jatékosan tanuljak
meg az egészségnevelést. Dolgozatomban egy 5 hetes nevelé programot allitottam Gssze

altalanos iskolasok szamara, melynek fObb témai a kdvetkezdek:

Hét Téma
1 Kornyezet védelme
2 Egészséges taplalkozas
3 Kéros szenvedélyek
4 Sport a mindennapokban
4 Balesetvédelem, elsdsegély




Program részletes leirasa hetekre lebontva

1. HET: Kornyezet védelme

Feladatok Feladat Feladat részletesen
sorrendje
1 Egy kozeli erdés, | Az ott él6 novények allatok megfigyelése. A
z01d tertiletbe didkoknak fel kell regisztralni hogy az adott
ellatogatas helyen milyen kornyezetszennyezést
tapasztaltak vagy arra utal6 jelet lattak.
2 energiatakarékossagi | A didkok megvizsgaljak iskolajuk

vetélkedd

energiafogyasztasi szokdasait: hol és mire
hasznalnak aramot. Mdasok megfigyelik, hol
mitk6dnek feleslegesen elektromos
berendezések, vagy hol nem hatékony a fiités.
A didkok harmadik csoportja pedig interjut
készit az iskola gondnokaval, hogy a technikai
hatteret megismerjéek.

Végezetiill egyiittesen prezentaljak, hogy
hogyan lehetne iskolajukban az
energiafelhasznalast csokkenteni.

2. HET: Az egészséges taplalkozas

Feladatok
sorrendje

Feladat

Feladat reszletesen

1

csoportos
viragszirom abra
készités

A didkoknak egy viragszirom abrat Kkell
késziteni: Kozépre felirjak az egészséges étel
sz6t, majd ami errdl az esziikbe jut, azt pedig a
szirmokra.

abraelemzés

Az elore elkészitett abran szerepld ételekrol el
kell mondani, hogy miért egészséges, mit
tartalmaz (vitamin, sth.; esetleg
hianybetegségek megbeszélése, melyhez a tanar
képeket mutathat: pl. C-vitamin-foginyvérzés)

taplalékpiramis

A tablara rajzolunk egy piramist és a didkoknak
bele kell rajzolni, hogy az ételeket, amelyet a
tandar mond meg, hova tennék. Végezetiil a
helyes megoldast egyiitt 4tbeszélik.

taplalkozasi
zavarok

Egy-egy téplalkozasi zavarrol szold szoveg
értelmezése, melybdl ki kell taldlni, hogy ez :
anorexia, bulémia, elhizas, pszichés eredetii
betegség. Az adott betegséghez képeket kell
hozzarendelni, melyet a tandr eldzetesen
kinyomtatott.

koéstolas

Minden didk hoz egy gyiimdlcsot, amelybdl
kiilonboz6 figurdkat  készithetnek, €s
elfogyaszthatjak.

Mondat befejezése

Minden didk kap egy mondatot, amelyet be kell
fejezni:
Az egészségesen taplalkozni jO, mert.......




3. HET: A kéros szenvedélyek

Feladatok Feladat Feladat részletesen
sorrendje
1 Plakat készités A didkoknak csoportokra oszlanak és plakatot
készitenek, melyek felhivjak a figyelmet egy-
egy karos szenvedélyre.
2 Film megnézése | Film megbeszélése, fejezzék be a torténetet
karos ugy, hogy happy end legyen a vége
szenvedélyrél: pl.
cigarettazik, iszik a
foszerepld
3 Vendégeldadod Didkok kérdéseket tehetnek fel
hivasa, aki
valamilyen karos
szenvedélyrdl

leszokott és az
¢élete ennek
koszonhetoen
megvaltozott
pozitiv iranyban

4. HET: Sport a mindennapokban

Feladatok Feladat Feladat részletesen
sorrendje
1 Rahangolodas Egy ritmusos zene meghallgatdsa, a didkok
kedvcsinalasa
2 Prezentacio Elozetesen  felkésziilt  hallgatok  érdekes
sporttorténeti példakat mesélnek
3 Rajzolas A didkok rajzoljanak egy fat levelekkel,
kiilonbozo szinekkel: a levelekbe irjak bele a
sport hatésait, elonyeit
A didkok masik csoportja pedig egy masik fara
felirja hires magyar sportolok nevét és a
sportagat.
4 Stigmatizacio- Egy film megtekintése a paraolimpiakrol, olyan
Sport sportolokrol, akik fogyatékossaggal élnek, de
mégis teljes ¢életet.
6 Verseny Csoportokra  oszlas  és  sportvetélkedd

szervezése, részveétel.




5. HET: Balesetvédelem, elsdsegély

Feladatok Feladat Feladat részletesen
sorrendje
1 Soroljanak a kdrnyezetiikben 1évo
veszélyforrasokat
2 Vendég Mentés meghivasa aki alapvetd elsOsegély
gyakorlatokat mutat be:
Sebkotozés, stabil oldalfekvés,

befuvas/mellkaskompresszid

A hallgatok egymason gyakorolnak.

3 Kresz-teszt Elozetesen elkészitett teszteket toltenek ki a
hallgatok  (kozlekedésbiztonsag, elsdsegély,
balesetvédelemmel kapcsolatban), majd azt
kozosen kiértékelik

4 Helyszinelés Egy baleseti helyszint hoz létre a hallgatok
egyik csoportja, nyomokat hagyva (hajszal,
ruhadarab, ,,vér ,, csepp). A hallgatok ezeket a
nyomokat kell hogy megtaldljak, melyek a
nyomozast segik.

Program értékelése

A csoportos ¢és jatékos feladatok, véleményem szerint segitik a kiilonb6zd szocialis
helyzetii/hatterti és képességli gyerekek fejlesztését, a tobbi tarsukkal valod egylittmiikodést.
Nemcsak jatszanak, hanem jatékkal tanulnak fontos dolgokat: erdsddik szocialis
érzékenységiik. A mar meglévl ismeretek mozgositasa Szamos kompetenciat fejlesztene ez

alatt az 5 hét alatt:

1. ok-okozati §sszefliggések felismerése
2. 0Osszehasonlitas

3. logikus gondolkodas
4. lényegkiemelés

5. probléma megoldas
6. egyiittmiikodés

7. empatia

8. tolerancia

9. feleldsségtudat

10. 6nismeret



