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Program célja és jelentdsége

A program résztvevGi a masodik évfolyam hatos csoportja lenne, ezen belil is f6ként az
aktivan dohdanyzo csoporttarsaim. Lehetdséget szeretnék nekik adni, hogy a dohanyzast
abbahagyjak, és egészségesebb életet élhessenek. De persze a csoportbdl mindenki mast is
szivesen latok, aki szeretne egy kicsit mozogni, friss leveg6t szivni, vagy akar csak kipihenni a
kimerit6 masodévet.

Azt mondjak, hogy a dohanyzasrdl vald leszokds legnehezebb része az els6 harom nap. En ezt
a 3 napot szeretném kicsit kdnnyebbé tenni szamukra egy 3 napos ,taborral”.
Természetesen a leszokashoz nem elég hogy valaki elfeledtesse az emberrel a nikotin utani
vagyat, rengeteg akaraterd is kell hozza, amit mas nem tud megtenni az illet$ helyett. En
ahogyan észrevettem, sokan letennék a cigit, de mindig csak tologatva van a dolog:

-,Majd anatémia szigorlat utan leteszem”

-,Majd ha az orvosi els6 3 évén tul vagyok abbahagyom”

De van olyan ismer&som is, aki minden héten megprobalkozik a dohanyzas abbahagyasaval.
Taldn, ha kdzdsen prébalnank, sikeriilne végleg megszabadulni eme karos szokastol.

En ugy gondolom, hogy orvostanhallgatéként kiiléndsen fontos lenne, hogy jé példat
mutassunk, ugyanis sajnalatos médon a magyar felnéttek 36,1%-a dohanyzik. Ha a magyar
emberek nem a rossz példat latnak az egészségligyi dolgozoktdl (is), lehet hogy ez a szam
valamivel kisebb lenne. F6leg mivel a legtébben fiatal korban kezdenek el dohanyozni,
amikor a legjobban befolyasolhaté az ember. Talan ennek is koszénheté hogy a magyar

dohanyzo fiatalok aranya meghaladja az EU-s atlagot is...

Program révid dttekintése

A helyszin Orf(, azon belil pedig a Panordama Camping. Julius 17-18-19-én lenne a tabor, ami
péntektdl vasarnapig tartana.

Korulbellil 15 emberre szdmitok az el6zetes visszajelzések alapjan (csak felvetettem a témat
az egyik sziletésnapi bulin). Ha ennél esetleg mégis tobben vagy kevesebben lennénk az sem
baj, ez a Campingezés egyik hatalmas el6nye. Kilon szervezbkre szerintem nincs sziikség,
remélhet6leg csapatként mindent meg tudunk majd beszélni, a programokat is rugalmasan
allitottam 6ssze, ha valakinek nincs kedve valamihez lesz mds alternativa is, amit esetleg

szivesebben csindlna.



Julius 17-én reggel indulnank Orflire, kozésen Szegedrél a reggeli drakban autdbusszal
(természetesen akinek nagy keril6 lenne az Ut az otthonatdl Szegedre majd Pécs felé, az
johet kilon is). Az autébusz 3 déra alatt ér korilbellil Pécsre, és onnét mennénk ki Orflire. 11
kortl mar a Orflin lennénk, és amig bevarjuk a kiilon érkez6ket, kérbesétalnank az orfli
tavat. Tokéletes program az utazasban megfaradt végtagokat kicsit kinyujtoztatni, no meg
felébredni persze. A t6 korbe ki van épitve, szdval a séta nem lesz gond. Egy 6ra korul
megebédelnénk, majd 2 6ra utan (amikor mar nem olyan veszélyes a napsugarzas sem a
bérre nézve) estig strandolnank egyet. Természetesen a flirdés és napozas mellett van
lehet8ség kajakozni és vizibiciklizni is. Este egy k6z0s sutdgetéssel zarnank a napot. Mdasnap
délel6tt a Minigolf Centerben mérkéznénk meg, majd az ebéd utan a helyi kosarlabda palyan
rendeznénk egy visszavagdt. Természetesen aki nem szeretne kosarazni, nyugodtan mehet
strandolni is helyette, semmi sem kotelez6 (csak a ,,flistmentesség” persze). Szombat este
szintén sutogetéssel zarnank a napot, és egy pihentet6 alvas utan vasarnap reggel akinek
kedve van, kiprébalhatja a lovaglast a TekeresiLovaspanzioban. Kezd6k és haladdk egyarant
lovagolhatnak, hiszen a kezd6knek segitséget nyujtanak a lovaglas megtanulasahoz. Délutan
egy gyors bucsu a Campingtdl és Orf(it6l egy utolsé strandolassal, majd indulds hazafelé.
Ezzel a programmal szerintem mindenkinek meg fog adatni a lehet&ség hogy csdokkenjen a
dohanyzds utdni vagy, és az els6 3 nap utan tovabbra is flistmentes életet folytathasson. No

persze majd minden kideril legkésGbb szeptemberben, de én bizok a sikerben.
Program részletes leirdsa

A programom legnagyobb buktatdja az id6jaras lehet. A harom nap mindegyikére szabadtéri
programot szerveztem, ezért egy egész hétvégén at tartd esé elronthatja a dolgot. Bar a
programokat még ugy ahogy tudnank potolni (gokartozas Pécsett a fedett palyas Kart Arena
Centerben, Bowlingozas a Plaza-ban, mozizas vagy akar bilidrdozas) de sajnos a satrak
kdnnyen beazhatnak a Campingben, és a rossz hangulat maris adott lesz.

Az anyagiakat sajat zsebbdl allInank, mindenki fizetné a maga részét. Egyediil a kétszeri k6z0s
sutogetéshez kellene egy kdzos kassza, arra 2500 ft-ot kérnék mindenkitél a ,kdzdsbe”.
Ebbdl a pénzbdl pedig nem csak egészségeset, de finomat is tudnank csinalni! Elsé nap
citromos lazacot stitnénk salata kérettel, a masodik nap pedig csirkemellet krumplival és
borséval/kukoricaval.

Tovabbi koltségek:



-Utazas: 2*1710 ft + Orf(ire kijutas 2*200 ft

-szallas: 3*990 ft + 3*350 ft (satorhely + idegenforgalmi add)

-Minigolf: 700 ft/ {6, aki két kort szeretne menni annak 1100 ft

-lovaglas:1600 ft fél orara, sajnos aki egy érat akar menni annak a duplajat kell fizetnie, nincs
semmi extra kedvezmény (3200 ft-ot)

Osszesitve, aki mindenben részt szeretne venni annak minimum 8800 ft lesz a 3 nap, de ezen
kivil még mindenki magdnak allnd a reggelit és az ebédet is. Ezt is beleszamolva olyan 12-
13000 forintba jonne ki a teljes 3 nap, de szerintem minden forintjat megérné, ha a cserébe
szerzett kozds élményt nézzik. Arrdl nem is beszélve, hogy akinek ténylegesen sikerilne
abbahagynia a dohanyzast, annak hosszu tavon a dolog még nyereséges is. Hiszen ez a 13000
ft 13 doboz ciginek felel meg, ami napi fél dobozzal szamolva mar 1 hénap alatt meg is téril.
Es akkor még az egészségesebb életmddrdl nem is beszéltiink, csak az anyagi részét néztiik a
dolognak (a dohdanyzas karos hatdsait szerintem ugyis mindenki kiviilrél fujja itt az orvosi
egyetemen). Szdmomra ez a tdbor mar akkor is sikerrel zarulna, ha legaldbb egy

csoporttarsamnak sikeriilne leszoknia a dohanyzasrdl ennek (is!) koszonhetéen.
Program értékelése

A programot facebook-on hirdetném meg, a 6-os csoport facebook csoportjaban. Itt lehetne
jelentkezni, és valtoztatasokat javasolni. A javaslatokat megszavaztatnam, tehat ha példaul
valaki le szeretné cserélni a lovaglast gokartozasra, ami [ényegesen tobb utazassal és
koltséggel jar, szavazdsra bocsajtanam a dolgot. Nagyon rugalmasan kezelném, egyetlen egy
feltételbSl nem engedek: aki eljon, a hétvége soran nem gyujthat ra. Ismer8sém javasolta
hogy ellendrizni kéne, hogy valaki nem jatssza-e ki a rendszert, és lopva ragyujt valahol, de
ezt rossz Otletnek tartom, ugyanis ha valaki eljon, akkor az a célja hogy leszokjon, és a
leszokdshoz én csak segitséget nyujtok, raerdltetni senkire sem tudom a dolgot. En ugy
gondolom hogy minden fejben dél el, és akarater kérdése...

Masfél honappal a tabor utan, szeptemberben kérdGivet adnék korbe, és statisztikat
vezetnék arrél hogy mennyire volt sikeres a tdbor (kitdltés névtelenil torténne persze,
véleményem szerint Ugy mindenki 6szintébb).

Ha legalabb egy-két embernek sikeriilne ennek hatasara dohanyzas mentes életet élni, a

kdvetkezd évben megismételném a dolgot, de ezuttal az egész orvosi karra kiterjesztve a



dolgot, esetleg mas helyszinnel, de az alapelvek maradnanak (friss levegd, kikapcsolddas).
Ezt pedig azért érzem fontosnak, mert az orvosok kérében is nagyon magas a dohanyzasi
arany, ami gyakran pont az egyetemen kezddédik. A tdbor hirdetése itt mar joval
bonyolultabb lenne, hiszen ha azt szeretném hogy mindenkihez eljusson az informacio,
rendesen meg kell hirdetni a dolgot. A facebook mellett ezuttal szérélapokat helyeznék ki a
TIK-ben (hiszen évkozben hol toltenek el a legtdbb id6t a diakok, ha nem ott?), a
nagyoktatasi éplletben, az anatdmia intézetben, s6t, beszélnék az orvosisok kdrében
legnépszer(ibb vendéglatd egységek tulajdonosaival is, hatha belegyeznek a dologba, hogy
ott is meg legyen hirdetve. Ennek a leszervezése mondjuk mar sok lenne egyetlen hallgaté
szamara, ezért szervez0 tarsakra is sziikségem lesz, de ez még messze is van. Egyenlére csak

azt szeretném elérni, hogy a csoportom pozitiv visszajelzéseket kiildjon majd a tabor utan...



