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A program célja és jelentosége

Nagyon sokat gondolkodtam azon, hogy mirdl is irjam a dolgozatomat. Végiil is az az
otletem tdmadt, mivel gyerekorvos szeretnék lenni a késobbiek folyamén, ezért valami olyan
dologrol szeretnék frni, ami szdmomra is kihivés, de egyben megvalésithato is. (Edesanydm
pedagogus, édesapam pedig mentds. Innen jottek az otletek, hogy mi legyek, ha ,,nagy”
leszek, ezért 6sszekevertem a kettot, és igy én is az egészségiiggyel foglalkozom, mikézben

gyerekek tdrsasagat élvezhetem.)

Bar Szegeden tanulok, nem itt lakom, hanem egy kis falubdl érkeztem Jasz-Nagykun-
Szolnok megyébdl, Ocsodrél, ahol az emberek nem sokat értenek az egészségiigybdl. Nalunk
nincs kérhaz, még SZTK sem, csak egy haziorvosi rendeld, ahovd zomében az idésebb
korosztaly latogat be a receptek feliratdsa céljabol. Gyermekorvos csak a kozeli varosokban
van, igy a sziil6k kénytelenek ingdzni beteg gyermekeikkel. Ott pedig nem szivesen latjdk

oket, mert: ,Nem azokba a korzetekbe tartoznak.”

Kisebb koromban sokat betegeskedtiink a testvéremmel, mert ha valamelyikiink beteg
volt, akkor az a mésikat is megfertdzte otthon, és igy felvaltva voltunk betegek a téli
1ddszakban. Emlékszem, hogy én sem szerettem a doktor nénihez menni, és még pluszba

tudtam azt is, hogy nem véarnak minket szeretettel.

Ezen okokbdl kifolydlag jutottam arra a dontésre, hogy ellatogatnék az 6csodi
ovodaba, €s ott beszélgetnék a gyerekekkel, olyan témdkrdl, amik 6ket is érinthetnek.

Elsddleges célom az, hogy a gyerekek ne féljenek a ,,fehér kopenyes bacsitol”.

A program rovid attekintése

Els6 dolgom volt elldtogatni az 6voda igazgatdjdhoz, hogy engedélyt kérjek tdle a
programom elkezdéséhez. Nagyon oriiltek nekem és az otletnek is, ugyanis elkezdddott az
esOs id0szak, igy a gyerekekkel nem igen tudnak mar az udvarra kimenni, kinti programokat

szervezni nekik, és mégis le kell kotni ket odabent egész nap.

Elmondtam az igazgaténdnek és a kozépsdcsoport 6v6 nénijének is, hogy mit
terveztem pontosan: A helyszin az §vodaban lenne péntek délutdnonként, amikor mar én is

hazaérek Szegedrol.

Az els6 alkalommal csak megismerkednénk egymadssal, beszélgetnénk arrdl, hogy mit

is jelent az, hogy valaki egészséges, és miért nem j6 az, ha valaki sok cukrot eszik.



Tobb alkalmat terveztem, ugyanis nem szerettem volna oket nagyon lefarasztani, €s az
6vo nénik is elmondtdk, hogy nem tudnak sokaig figyelni, fegyelmezettek lenni. A tobbi
alkalomra is olyan dolgokat terveztem, amelyek nem igényelnek a gyerekektdl nagy

hattértudast.

Megkértem a vezetdket, hogy ha lehetséges legaldbb egy 6vo néni is legyen bent
velem a foglalkozason, a gyerekek mégis csak jobban ismerik mar Oket, igy talan picit
batrabbak is lesznek, és nem lesznek megszeppenve az 4j vendég érkezésekor. Mint mar
emlitettem a kozépsd csoportot valasztottam, mert 6k vannak a legtobben, igy egyszerre 15

gyerekkel tudok beszélgetni.

Ugy terveztem, hogy mielétt megyek péntekenként mindig elkiildsm e-mailben az 6v6
néninek a masnapi tervezett témakat, hogy 6 is fel tudjon késziilni, ha példaul rajzolni is

fogunk, akkor legyenek megfelel6 felszerelések a gyerekek szamara.

A program részletes leirasa
Mar két alkalommal voltam a gyerekeknél €s nagyon élveztem. A gyerekek sokkal
érdeklddébbek, mint vartam. Igazdbol a médszere nagyon egyszerti, csak kedvesnek kell lenni

veliik, és rogton befogadnak a kis csapatukba.

Sok témardl beszélgettiink, mert minden érdekli Oket, legjobban a fogorvosi téma
tetszett nekik, ugyanis jaték mackokon végeztiink ,,kisebb beavatkozasokat”, és
meggyogyitottuk Oket. Nagyon meglepddtem, hogy mennyire bele tudjak élni magukat, mivel
a masodik alkalomra mar mindenki hozta magaval otthonrdl a kedvenc pliissét €s
kivalasztottunk par gyereket, akik elmondtdk, hogy milyen betegségiik van a kedvenciiknek,
€s kozosen kitaldltuk, hogy hogyan lehetne meggydgyitani 6ket. Természetesen mindenki a
gyogyszereket emlitette el0szor, de aztan elmagyardztam nekik, hogy l1étezik mas megoldas

is: példaul ha valakinek faj a torka és meg van fazva, akkor citromos, mézes teat kell innia.

A legkényesebb témank az injekcid volt. Mindenki mondta, hogy a csinya doktor
bacsi megszurja 6ket, ami nagyon f4j, és olyankor mindenki sirni szokott. Mondtdk, hogy a
sziileik nem szoktdk otthon elmondani, hogy hova késziilnek, mikor injekciét kapnak, és csak
olyankor szoktak radobbenni, mikor a tit meglatjak. Bar igy gondolom, hogy errdl a t€émardl
sokszor inkabb a sziildvel kellene elbeszélgetni, probaltam megértetni veliik, hogy azt nem
azért adja a doktor bécsi, hogy nekik fajjon, hanem hogy késébb ne legyenek betegek €s ne

kelljen még tobbet kapniuk. Sokdig ragédtunk ezen a téman, végiil sikeriilt meggydznom ket



azzal az érvvel, hogy én is és az 6v6 nénik is tdlestek ezen, €s ennek igy van rendjén. Tobben

azt is megemlitették, hogy ,,szurit kapni” azért j6, mert utana elviszik 6ket a sziilok fagyzini.

Az els6 alkalommal rajzoltunk is. A feladat az volt, hogy minél tébb gyiimolcsot és
zoldséget kellett lerajzolni, de csak olyanokat, amiket szeretnek is. Meglepd volt, hogy
szeretik a gylimolcsoket, de tobben elmondtédk, hogy sajnos ezeket zomében az dvoddban
kapjak és nem otthon. Sokaknak viszont terem otthon gylimdlcs, zoldség, igy frissen tudjdk

fogyasztani Oket.

A legjobban attdl tartottam, hogy majd nem tudok az 6 ,,kis nyelviikon” beszélni, és
nem fognak majd figyelni rdm. Mivel kis faluban élek, ezért zommel latasbol ismerem is a
gyerekeket, ezért igy gondoltam, hogy nem lesz nehéz dolgom. Igazam lett, gyorsan be
tudtam illeszkedni és ugy érzem, hogy megszerettek, mert mikor masodjara mentem,

korbefogtak és mind megoleltek egyszerre.

Nem kellenek nagy eszkozok ehhez a foglalkozdshoz, zomében jatékos feladatokat
csinaltunk a pliissokkel, rajzoltunk, amihez a felszerelést az 6voda biztositotta, mozogtunk is,

amihez csak el kellett pakolni a székeket és az asztalokat.

A program értékelése

Szdmomra is hasznos volt ez a két alkalom, ezért tobbet is tervezek majd az
elkovetkezenddkben. Az 6v6 nénik is oriiltek, mert igy 6k is tudtak picit pihenni, és ugy
vettem észre, hogy a gyerekek is szivesen latnak, és érdekli 6ket ez a téma, hiszen a
késObbiekben tudjak hasznositani az ott megszerzett tuddst. Az eredeti elképzelésemen nem

valtoztattam tul sokat.

Talén annyit, hogy sokkal jobban meg tudjak érteni a dolgokat, ha szemléltetem is
nekik, vagy példakat hozok fel, €s nem csak elmondom, hogy ez igy és igy van. Nem
gondoltam volna, de egy sziilovel is talalkoztam az 6voda kapujdban €s 6 is megkoszonte,
hogy dnkéntesen foglalkozom a gyermekeikkel, hiszen 6k nem értenek ehhez a témahoz, igy

nem is tudjdk tdjékoztatni ezekrdl a gyermekeiket.

A pozitiv visszajelzéseknek koszonhetden elhataroztam, hogy a kovetkezd félévtdl én
is csatlakozom a SZOE Teddy Maci Korhédz csapatahoz, hogy minél tobb gyerekkel tudjam

megosztani a mar megszerzett tudasomat.



