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EGESZSEGFEJLESZTES

TANULASI EREDMENY ALAPU TANTARGY TEMATIKA

Altalanos orvosképzés

Egészségfejlesztés — AOK-OMKV241, AOK-OMKV242

kotelez8en valaszthatd

II. évfolyam / Gszi félév

Dr. habil Kelemen Oguz Ph.D. — intézetvezet6 egyetemi docens, pszichiater
Dr. habil. Barabas Katalin Ph.D. — ny. egyetemi docens

e-mail: katalin.barabaas@gmail.com

Dr. Kassai Szilvia Ph.D. — egyetemi tanarsegéd

e-mail: kassai.szilvia@med.u-szeged.hu

Magatartastudomanyi Intézet (6722 Szeged, Mars tér 20.)
Kapcsolattartasra kijel6lt e-mail cim: admin.magtud @med.u-szeged.hu
eléadas és gyakorlat
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beszamolo (5), alairas

Pszicholdgiai alapfogalmak, kommunikacié — AOK-OMK131/132

Az Egészségfejlesztés tantargycsoport oktatasi célja: egymadsra épullS kurzusok keretei kozott olyan

hallgaték kibocsatasa, akik a kornyezetiikben él6k egészségét a legeredményesebb képesek pozitivan

befolyasolni, fejleszteni. A kurzusok ehhez biztositjdk a sziikséges elméleti ismereteket, gyakorlati

készségeket és személyes tapasztalatokat.

Az Egészségfejlesztés kurzus végére:

e A hallgaték legyenek tisztdaban az egészségfejlesztés koncepcidjaval, lassanak ,jé példakat”.
Ugyanakkor sajatitsak el az ezzel kapcsolatos , kritikus gondolkodast”.

o Legyenek képesek 6nalld egészségnevelGi és egészségfejlesztbi feladat ellatdsara csaladjukban, barati
koriikben, évfolyamtarsaik kozott, vagy kés6bbi orvosi hivatasukban.

Kimeneti kovetelmények:

Tudas

e ismeriaz egészségre veszélyes artalmakat
e tisztdban van az egyén és a tarsadalom egészségvédelmének alapjaival
o atfogd ismerettel rendelkezik az egészségfejlesztésrol

e ismeri a megelGzés (primer, szekunder és tercier prevencid) fogalmait, terileteit

e ismeriaz egészségligyi szlir6vizsgalatok elvi alapjait és a gyakorlati megvaldsitasat

e tisztdban van az egészségligyi rendszer alapveté felépitésével és mikodésével

e ismeriaz egészség-kommunikacié alapfogalmait és mddszereit

Képesség

e hatékonyan tdmogatja az egészség-magatartds megvaltoztatasat (pl. dohanyzas leszokas, alkohol
absztinencia, fogyodkura, rendszeres testmozgas)

e aterdpids és gydgyszeres adherencia novelésének mddszereit célravezetéen hasznilja

o képes egészségnevel6 el6adas tartasara egy adott témdban
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o TUpoMANTE®

o képes online egészségneveld intervencid létrehozasara
o képes Osszeallitani és sziikség esetén kivitelezni egy egészségfejlesztd programtervet

Attitdid

e megérti az egészség-magatartas valtoztatds nehézségeit

o elfogadja az egyén autondmiajat egészségének fejlesztésében

e az egészségre artalmas magatartasformakat és életmaodot felismeri
e agyodgyitds mellett a megel6zésre is hangsulyt fektet

e az egészséget személyes példamutatassal is kozvetiti

Autondmia — FelelGsség

o személyes felelGsséget vallal a tarsadalom egészségi allapotanak javitasaért
o egészségnevell tevékenységet 6nalldan kezdeményez és végez
felel6ségteljesen hoz dontést sajat egészségének kérdéseiben

o akiégés megel6zési mddszereit eredményesen alkalmazza

Témakorok:
Az el6adasok betekintést nydjtanak az egészségfejlesztés (,health promotion”) médszereibe, szerteagazo
teriileteibe, és 6nallé egészségfejleszté munkara sarkall.

El6adas

e Bevezetés, mentalis egészség

e Személyiségkalauz, palyavalasztas

e Eletkrizisek

e ,Eletre nevelés”, nismeret

e Egészségligyi iranyt(i: Hova forduljunk segitségért?
e Szexualitas: szexuadlpszicholégia

e Eletmdd: tapldlkozas és testkép

e Szenvedélybetegség a fliggs személyiség szempontjabol
e Kardiovaszkuldris prevencio

o Gyermekek egészsége és a gyermekbarat ellatas

e Gyermekbalesetek megelGzése

e A komplementer és alternativ medicina

e Egészséges taplalkozas, evészavarok

o Midvészet szerepe az életciklusokban

o Osszefoglalas, ritusok szerepe

Gyakorlat

e Egészségligyi szerepjaték keretei csokkenteni a gyermekek egészségiigyi félelmeit

o Az egészségkdrosodds megakadalyozasa, és a sikeres Ujraélesztés esélyének névelése
Altalanos szexualis egészségnevelés

o Egészséges életmdd, szenvedélybetegségek, stresszkezelés, tumorprevencid

Modszerek:

e Szakmai kerekasztal beszélgetések

e Elménypedagdgia tapasztalati szakértSk bevonasaval
e Szerepmodellek, orvos és kortars el6addk meghivasa
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Interaktiv el6adasok, applikacidk alkalmazasa

Oktatéfilmek hasznalata, diavetités (ppt, prezi)

Hazi feladatok, folyamatos visszajelzések

Valaszthato kurzuskritérium (programterv megirdsa vagy megvaldsitasa)

A targy teljesitésének feltételei, vizsga kévetelményei:

e Jelenlét az el6adasokon és a gyakorlatokon kotelez6, 2 hidnyzas lehetséges.

Hazi feladatok beadasa.

Kotelez6 egészségfejleszt6 programterv megirasanak vagy megvaldsitdsanak elemzése.
Kotelez6 részvétel a TIK-ben szervezett szakmai napon, december 2-an 10-13 6ra kozott.

HAZI FELADAT
Formai és tartalmi kévetelmények:
ElGlapon: név; évfolyam; tantargy neve; adott téma vagy dra cime.
Terjedelem: 5-10 mondat, A/5-6s lapon, mindig a soron kovetkez8 6ra elején kérjik az oktaténak
kozvetlendl leadni!

SZAKMAI NAPRA KESZITETT EGESZSEGFEJLESZTO PROGRAMTERV MEGIRASA
e A hatdrid6re benyujtott programtervet az oktatdk értékelik, visszajeleznek és ha kell mddositast
kérnek, amelyet a dec. 2-i szakmai napig be kell épiteni a programba

Formai kévetelmények:

ElGlapon: név; évfolyam; tantargy neve; dolgozat cime.

Terjedelem: 3-4 oldal, A/4-es méret. Bet(iméret: 12. Sork6z 1.5. Margok: 2,5 cm.

Tartalmi kévetelmények:

A dolgozat tartalmazza a kdvetkez6 egységeket: Program célja és jelent6sége; Program rovid
attekintése; Program részletes leirasa; Program értékelése (ld. intézeti honlap).

SZAKMAI NAPON MEGVALOSITOTT EGESZSEGFEJLESZTO PROGRAM
Amennyiben ezt valasztja, miel6bb egyeztessen az oktatdval!

Kévetelmények:
A megvaldsitas el6tt a program vazlatat mutassa meg az oktatonak (sablon a CooSpace-en és az
intézeti honlapon is megtaldlhatd). A megvaldsitas utan a program meglétét igazolnia kell az
oktatéval megbeszéltek szerint. (pl.: fényképpel)

e Kérjiik a COOSPACE-re feltolteni!
(Word formatumban, fajlnév: Hallgaté Neve_Dolgozat cime.doc)

e Programvazlat sablon és az el6z6 év mintaprogramjai megtalalhatéak az intézeti honlapon.

e Erdemjegy javitasara a vizsgaidGszakban van lehet&ség szébeli vizsga formajaban.
Javitévizsgdhoz ajanlott szakirodalom: Ewles — Simnett: Egészségfejlesztés. Gyakorlati utmutato.
Medicina, 2013. Tételsor:

Egészség fogalma, befolyasold tényez6k

Egészségfejlesztés fogalma, etikdja, szereplbi

Alapvetd tervezési és értékelési folyamatok

Sziikségletek és prioritdsok meghatdrozasa

Tervezés, kutatds, eredményesség készségei

Hatékony egytttm(ikodés és kapcsolattartas

Kommunikacios segédeszk6zok hasznalata

Nou,kwnNeE
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8. Tanitas, nevelés, oktatas

9. Csoportfoglalkozdsok

10. Viselkedés- és magatartasvaltoztatds
11. Kozbsségi munka és egylttm(ikodés
12. Egészségpolitika

Ertékelés:

EGESZSEGFEJLESZTO PROGRAMTERV MEGIRASA esetén

e J6 (4) vagy Jeles (5) érdemijegy: A programterv a hallgaté altal megvalésithatd legyen!
Kedves Hallgatd! Arra vérjuk a valaszt, hogy 6n, mint hallgatd vagy kés6bb, mint orvos, mit tud tenni
kornyezete egészségéért, nem altalanossagban, hanem egy konkrét példan keresztiil.

e Elégséges (2) vagy Kozepes (3) érdemjegy: A hallgato altal nem megvaldsithatd programterv, de a
formai és tartalmi kovetelményeknek megfelel.

e FElégtelen (1) érdemijegy: Nem 6nalld, formai/tartalmi kdvetelményeknek nem megfelel6 munka.

EGESZSEGFEJLESZTG PROGRAM MEGVALOSITASA esetén

e J6 (4) vagy Jeles (5) érdemijegy: A program megfelelGen legyen kivitelezve!
Kedves Hallgaté! Az oktatdval ismertetnie kell a program részleteit. Az oktaté fogja eldonteni, hogy a
befektetett id6 és energia aranyos-e a fent ismertetett programterv megirasaval.

e Elégséges (2) vagy Kdzepes (3) érdemjegy: Nem megfelelGen kivitelezett program.

e Elégtelen (1) érdemjegy: Nem 6nalld, vagy nem megvaldsitott program.

Kotelez6 irodalom:

o Ewles —Simnett: Egészségfejlesztés. Gyakorlati utmutato. Medicina, 2013.

e Dr. Barabas Katalin (szerk.): Egészségfejlesztés. Alapismeretek pedagogusok szamdra. Medicina, 2006.
Ajanlott irodalom:
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