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BEVEZETÉS AZ ORVOSTUDOMÁNYBA 

TANULÁSI EREDMÉNY ALAPÚ TANTÁRGY TEMATIKA 

SZAOK I. évfolyam – 2025/2026. tanév őszi szemeszter 

Képzés neve: Általános orvosképzés 
Tantárgy címe: Bevezetés az orvostudományba – AOK-OMK041, AOK-OMK042 
Tantárgy típusa:  kötelező 
Tanév és félév: I. évfolyam / őszi félév 
Tantárgyfelelős: Dr. habil. Kelemen Oguz Ph.D. – intézetvezető egyetemi docens, pszichiáter 

szakorvos 
Intézeti felelős:  Dr. Kiss Hedvig Ph.D. – egyetemi adjunktus 

Magatartástudományi Intézet, 6722 Szeged, Szentháromság utca 5. 
e-mail: kiss.hedvig@med.u-szeged.hu  

Tanóra típusa: előadás és gyakorlat 
Heti óraszáma: 1 + 1  
Kreditértéke:  2  
Értékelése: beszámoló (5); aláírás 
Előfeltétel: - 
  
Tantárgy célja: 
A tárgy célja, hogy az elsőéves orvos- és fogorvostan-hallgatók átfogó képpel rendelkezzenek a megelőző 
és gyógyító orvostudomány történeti és gyakorlati hátteréről, felismerjék ezek szerves egységét. A 
hallgatók képessé válnak arra, hogy megértsék a magyar lakosság egészségi állapotával kapcsolatos 
aktuális és jövőbeni kihívásokat, és azokra szakmai felelősséggel és autonómiával reflektáljanak. A 
hallgatók megismerik a szakma kommunikációs eszköztárát, és képessé válnak arra, hogy megfelelőképpen 
alkalmazzák az ebben foglaltakat. A hallgatók emellett betekintést nyernek az orvosi hivatás gyakorlásába, 
különös tekintettel a kritikai gondolkodás szerepére az orvosi döntéshozatalban és a hatékony 
betegellátásban. A kurzus során a hallgatók képessé válnak az orvosi történeti és elméleti ismeretek 
gyakorlati alkalmazására, valamint problémamegoldó és együttműködési készségeik fejlesztésére 
csoportos munkák és interaktív feladatok révén. A kurzus célja, hogy a hallgatók hivatástudata, motivációja 
és elköteleződése megerősödjön, és kialakuljon bennük az egészség megőrzéséért és a betegségek 
leküzdéséért vállalt felelősség tudata. 

Kimeneti követelmények: 

Tudás  Képesség  Attitűd  Autonómia-felelősség  

Megérti a 
magatartástudományi 
tárgyak létjogosultsága az 
orvosképzés és az 
egészségügyi ellátórendszer 
tükrében.  

Elemzi a 
magatartástudományi 
ismeretek klinikai 
gyakorlatban történő 
alkalmazásának 
lehetőségeit és 
integrálja ezeket az 
orvosi döntéshozatal 
folyamatába.  

Orvosi gyakorlata 
során törekszik a beteg 
holisztikus szemléletű 
megközelítésére, 
illetve az ún. soft 
skillek folyamatos 
fejlesztésére.  

Felelősséget vállal a 
magatartástudományi 
skillek orvosi gyakorlatba 
való integrálásáért, és 
autonóm módon olyan 
döntéseket hoz, amelyek 
figyelembe veszik a betegek 
pszichológiai és szociális 
aspektusait egyaránt.  
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Listázza az orvosi etika 
alapelveit, mely által 
azonosítja a velük 
összefüggésbe hozható 
legfontosabb gyakorlati 
dilemmákat.  

Javaslatot tesz az 
orvoslás során 
felmerülő etikai 
dilemmák 
megoldására.  

Elkötelezett a betegek 
jogainak és 
méltóságának védelme 
mellett, valamint 
törekszik a bioetikai 
elvek orvosi 
tevékenységbe 
történő szerves 
integrációjára.  

A betegágy melletti 
gyakorlatok során a 
bioetikai alapelvekkel 
összhangban nyilvánul 
meg  – 
kompetenciaszintjének 
megfelelően.  

Ismeri az orvostörténet 
mérföldköveit, beleértve a 
főbb orvostörténeti 
alakokat és a velük 
kapcsolatba hozható 
felfedezéseket és azok 
jelentőségét.  

Az orvoslást 
történetiségébe 
ágyazva tekinti át, mely 
által az orvosi hivatás 
komplexitását igazolja.  

Belátja, hogy az 
orvoslás egy olyan 
művészet és tudomány 
egyben, mely során 
elődei példái értékként 
jelenik meg és neki is 
hűnek kell maradnia 
ezekhez az elődökhöz 
viselkedésében és 
megnyilvánulásaiban 
egyaránt.  

Felelősségét átérzi abban, 
hogy az orvosi hivatást 
gyakorlók közé fog tartozni, 
és ennek megfelelően 
lehetőségeihez mérten 
betartja az orvosi hivatás 
írott és íratlan szabályait.  

Megérti az egészség és 
betegség főbb koncepcióit, 
mint a naturalista, 
normativista, és 
biomedikális modellek, 
illetve a BPSS paradigma.  

Nagyvonalakban elemzi 
az egyes modelleket és 
elmagyarázza azok 
erősségeit és 
problematikus pontjait.  

Kritikusan szemléli az 
eltérő 
egészségmodelleket.  

 

Megérti a betegségek a 
populációban nem 
véletlenszerű események, 
hanem multikauzális 
jellegűek, illetve azonosítja 
az 

egészségdeterminánsokat. 

Megvizsgálja az adott 
betegségi állapot 
természetét és 
lehetséges okait, 
miközben 
végiggondolja, milyen 
befolyásoló tényezők 
állhatnak a háttérben.  

Figyelembe veszi, hogy 
az egészségi állapotot 
számos tényező 
egyidejűleg 
befolyásolja.  

Jövőbeni orvosi gyakorlata 
során a szakma útmutatásai 
alapján, azonban önállóan 
mérlegel az egyes 
egészségdeterminánsok 
betegségi állapot 
létrejöttében betöltött 
fontosságáról, és ezen tudás 
birtokában hoz felelős 
diagnosztikus és terápiás 
döntéseket.  

Meghatározza az alapvető 
epidemiológiai mutatókat 
(mint például mortalitás, 
morbiditás, letalitás, 
prevalencia, incidencia).  

Elmagyarázza a 
megismert 
epidemiológiai mutatók 
jelentését és 
jelentőségét.  

Kritikusan szemléli az 
epidemiológiai 
mutatókat és törekszik 
azokat kontextusba 
helyezve értelmezni.  

 

Helyesen azonosítja a 
megelőzés szintjeit, 
valamint azok céljait és 
módszereit.  

Átfogóan felvázol 
megelőző programokat, 
amelyek a különböző 
szintek és módszerek 

Belátja, hogy az 
orvoslás 
elengedhetetlen 
pillére a megelőzés.  

Másokkal együttműködve 
felismeri egyéni felelősségét 
a megelőzési stratégiák 
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figyelembevételével 
válaszolnak a 
közegészségügyi 
kihívásokra.  

sikerességének 
biztosításában.  

Ismeri a magyar populáció 
aktuális, átfogó egészségi 
állapotát.  

A magyar populáció 
egészségi állapotának 
ismerete alapján 
elmagyarázza az 
egészségügyi ellátás 
iránti lehetséges 
jövőbeli szükségleteket 
és igényeket.  

Elkötelezett abban, 
hogy proaktívan 
hozzájáruljon a 
népesség egészségi 
állapotának 
javításához.  

 

Átlátja a hazai egészségügy 
szerveződését, valamint a 
különböző szolgálatok 
szerepét.  

 
Hatékonyan hozzájárul 
az egészségügyi ellátás 
optimális 
működéséhez saját 
szerepkörének átlátása 
révén.   

 

 
Témakörök: 
Előadás 

• Egészség–betegség koncepciók 

• Az egészséget befolyásoló tényezők, az öröklés kontra környezet vita 

• Bevezetés a populáció egészségi állapotának vizsgálatába 

• A betegség megelőzésének szintjei 

• A magyar népesség egészségi állapota és a jövő orvosi szükségletei 

• A magyar egészségügy szerveződése 

• Orvostörténeti áttekintés 

• Bevezetés az orvosi etikába, tradicionális és modern bioetikai princípiumok 

• Hivatásetikai dilemmák a hallgatói lét során 
 
Gyakorlat 

• Az egészség és a beteg ember – laikus betegségfilozófiák 

• Alapvető epidemiológiai vizsgálatok, mutatók, és ezek gyakorlati jelentősége 

• A betegségek megelőzése, egészségnevelés 

• A magyar populáció egészségi állapota – a ránk váró kihívások röviden 

• A magyar egészségügy felépítése általánosságban 

• A hivatás fogalmának tisztázása, az eskük jelentősége 

• Az orvos–beteg kapcsolat 

• A modern bioetika alapelvei 

• Betegjogok és tájékoztatás 
 

Módszerek – előadás: 

• Interaktív előadás (előadásanyagok CooSpace-re feltöltve) 

• Tudásfelmérő vetélkedők (Kahoot) 
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• Esetismertetések 

• Videómegtekintés 

• Meghívott szakemberek előadásai probléma- és esetorientált módon 
 
Módszerek – gyakorlat: 

• Interaktív vetélkedők 

• Önálló és csoportos esetelemzés (bioetikai esetek) 

• SWOT-analízis 

• Csoportos projektmunka (pl. epidemiológiai kutatási terv készítése; prevenciós program tervezése) 

• Érvelési gyakorlatok – pro-contra érvek 

• Videó- és filmmegtekintés és -elemzés (etikai alapelvek és problémák azonosítása) 

• Önreflexió és jövőtervezés – esszéírás (A jó orvos esszé) 

• Peer review (társak fejlesztő értékelése) 

• Szituációs gyakorlatok 

• Kérdve kifejtés 
 
A tárgy teljesítésének feltételei, vizsga követelményei: 
A szemináriumokon való részvétel és az azokról való hiányzás az alábbiakban megfogalmazottaknak, illetve 
a tanulmányi és vizsgaszabályzatnak megfelelően történhet. 

• Szemeszterközi feladatok elkészítése a szemináriumvezető által meghatározott módon (kisesszé, 
teszt, csoportos feladat, prezentáció stb.) 

• Házi dolgozat készítése (A jó orvos – esszé) 

Tartalmi követelmények: 

A dolgozat azokat a szubjektív elgondolásokat tartalmazza, amelyek a hallgatóban az első félévben 
megfogalmazódnak azzal kapcsolatban, hogy milyen orvos szeretne lenni a jövőben. Lehet példakép, 
korábbi tapasztalatok alapján megfogalmazni a jó orvos profilját, de lehet saját elképzelésre is 
támaszkodni. A dolgozat részeként a hallgató a félév során megtekint egy, a gyógyító, orvosi hivatás 
értékeihez kapcsolódó filmet, amelyben példaértékű személyiséget, szakmai mintát vagy 
gondolkodásmódot fedezhet fel. A választott film lehet új filmélmény (alább adunk néhány filmcímet), 
de akár egy korábban látott alkotás újbóli megnézése is, amennyiben az most új szempontokkal járul 
hozzá a hallgató gondolkodásához. A dolgozat végén kérünk egy rövid, 1–2 bekezdésnyi reflexiót a 
megtekintett filmről, amely nem filmkritika, hanem annak kifejtése, hogyan illeszkedik bele a hallgató 
elképzeléseibe, vagy éppen hogyan tér el attól a filmben ábrázolt orvoskép. Néhány javaslat: Patch 
Adams; Ébredések; A belső tenger; Mégis, kinek az élete?; Semmelweis stb. 

Formai követelmények: 

Előlap: Név; évfolyam; csoport; tantárgy neve; dolgozat címe, gyakorlatvezető neve 
Terjedelem: az előlapon kívül 5000-5500 karakternyi (szóköz nélkül értendő) szöveg; Times New 
Roman betűstílus; 12-es betűméret; sorköz: 1,5; margók: 2,5 cm. 
A dolgozatot az utolsó ELŐTTI oktatási hét vasárnap éjfélig kérjük a COOSPACE-re feltölteni (doc vagy 
docx formátumban, fájlnév minta: Hallgató_Neve_Dolgozat címe.doc). 

Kérjük, hogy minden hallgató dolgozata végén szerepeljenek az alábbi nyilatkozatok (értelemszerűen 
kitöltve és átfogalmazva), illetve az aktuális dátum és saját kezű aláírás: 
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• Kijelentem és aláírásommal igazolom, hogy a fenti dolgozat saját, önálló munkám eredménye, 
az abban hivatkozott nyomtatott és elektronikus szakirodalom felhasználása megfelel a szerzői 
jogok nemzetközi szabályainak. 

• A szerző a benyújtott projektmunka írásos formájának elkészítése során a(z) 
[ESZKÖZ/SZOFTVER MEGNEVEZÉSE] eszközt/szoftvert használta a(z) [INDOKLÁS] érdekében. 
Ennek használata után a szerző maga ellenőrizte a szöveget, és teljes felelősséget vállal annak 
tartalmáért. (Példa a nyilatkozatra: A szerző a benyújtott projektmunka írásos formájának 
elkészítése során a(z) [ChatGPT] eszközt/szoftvert használta a(z) [nyelvhelyesség javítása] 
érdekében. Ennek használata után a szerző maga ellenőrizte a szöveget, és teljes felelősséget 
vállal annak tartalmáért.) 

• Dátum, saját kezű aláírás 

Határidőn túli, név nélküli, nem egyéni munkát és egyéb más követelményeknek meg nem felelő 
dolgozatot nem áll módunkban elfogadni! 

Értékelés: 
Előadás (beszámoló) 

• Tesztvizsga (utolsó hét gyakorlatának időpontjában, személyesen) a tárgy fent felsorolt témaköreiből 
a megadott szakirodalom, illetve az előadások és gyakorlatok anyaga alapján. A tesztvizsga 60%-os 
küszöbhatár felett sikeres. Azon hallgatók, akik nem készítik el a házi dolgozatot, nem jogosultak 
tesztvizsgát tenni. A teszt eredménye alakítja ki a beszámoló jegyét. 

Utóvizsga, javítóvizsga 

• Sikertelen írásbeli tesztvizsga esetén a hallgató írásbeli utóvizsgát tehet. Javítóvizsgára ugyanilyen 
formában kerülhet sor a Tanulmányi és Vizsgaszabályzatban meghatározott feltételek szerint. Az 
írásbeli utó- és javítóvizsgán feleletkifejtős, papír alapú dolgozat formájában számol be a hallgató 
tudásáról. Az értékelés ötfokozatú rendszer alapján történik. Az utó- és javítóvizsga időpontjai a 
vizsgaidőszak közeledtével kerülnek meghirdetésre. 

Pótlások, igazolások 
• A gyakorlatokról 1 hiányzás megengedett, melyet nem kell a hallgatónak dokumentummal igazolnia. 
• Betegség esetén a hiteles (házi)orvosi igazolást – mely hivatalos papírnak számít és a gyakorlatvezető 

ellenőrizheti – a gyakorlatvezetőnek kell bemutatni (akár elektronikus formában is a gyakorlatvezető 
kérésére, a dokumentáció miatt) a mulasztott gyakorlatot követő 1 héten belül. 

• A kihagyott gyakorlat pótlására – indokolt esetben és a hallgató előzetes kérelmére – a gyakorlatvezető 
másik csoportjainál, esetlegesen másik csoportnál van lehetőség, azonban erről minden esetben a 
gyakorlatvezetővel kell előzetesen egyénileg egyeztetni. 

• Várhatóan hosszabb távú hiányzás esetén az intézeti tárgyfelelőssel szükséges egyeztetni, aki a 
gyakorlatvezető bevonásával az alapkövetelményeken felüli írásbeli és/vagy szóbeli feladatok 
elvégzésére kötelezheti a hallgatót a félév sikeres teljesítése érdekében. Visszaélés vagy annak gyanúja 
esetén a gyakorlatvezető az Intézeti Bizottság (lásd Rövid etikai kódex) bevonásával indítványozza a 
hallgató esetének mihamarabbi megtárgyalását. 

Kötelező irodalom: 

• Kiss, H., Barabás, K., Müller, V., & Tari, G. (2025). Bevezetés az orvostudományba. Egyetemi jegyzet. 
SZTE SZAOK Magatartástudományi Intézet. (a CooSpace felületéről letölthető) 

 

mailto:office.magtud@med.u-szeged.hu
http://web.med.u-szeged.hu/magtud/

