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BEVEZETES AZ ORVOSTUDOMANYBA

TANULASI EREDMENY ALAPU TANTARGY TEMATIKA
SZAOK I. évfolyam — 2025/2026. tanév §szi szemeszter

Altaldnos orvosképzés

Bevezetés az orvostudomdanyba — AOK-OMK041, AOK-OMK042
kotelez6

I. évfolyam / Gszi félév

Dr. habil. Kelemen Oguz Ph.D. — intézetvezet6 egyetemi docens, pszichiater
szakorvos

Dr. Kiss Hedvig Ph.D. — egyetemi adjunktus

Magatartastudomanyi Intézet, 6722 Szeged, Szentharomsag utca 5.
e-mail: kiss.hedvig@med.u-szeged.hu

Tandra tipusa: el6adas és gyakorlat

Heti 6raszama: 1+1

Kreditértéke: 2

Ertékelése: beszamolé (5); alairas

El6feltétel: -

Képzés neve:
Tantargy cime:
Tantargy tipusa:
Tanév és félév:
TantargyfelelGs:

Intézeti felelGs:

Tantargy célja:

A targy célja, hogy az elsGéves orvos- és fogorvostan-hallgatok atfogd képpel rendelkezzenek a megel6z6
és gyogyitd orvostudomany torténeti és gyakorlati hatterérdl, felismerjék ezek szerves egységét. A
hallgaték képessé valnak arra, hogy megértsék a magyar lakossag egészségi dllapotaval kapcsolatos
aktudlis és jov6beni kihivasokat, és azokra szakmai felel&sséggel és autondmiaval reflektaljanak. A
hallgaték megismerik a szakma kommunikacios eszkoztdrat, és képessé valnak arra, hogy megfelel6képpen
alkalmazzak az ebben foglaltakat. A hallgatok emellett betekintést nyernek az orvosi hivatas gyakorlasaba,
killonos tekintettel a kritikai gondolkodds szerepére az orvosi dontéshozatalban és a hatékony
betegellatasban. A kurzus sordn a hallgaték képessé valnak az orvosi torténeti és elméleti ismeretek
gyakorlati alkalmazdsara, valamint problémamegoldd és egylttmlkodési készségeik fejlesztésére
csoportos munkak és interaktiv feladatok révén. A kurzus célja, hogy a hallgatok hivatastudata, motivacidja
és elkotelez6dése meger&sodjon, és kialakuljon benniik az egészség meglrzéséért és a betegségek
leklzdéséért véllalt felelGsség tudata.

Kimeneti kovetelmények:

targyak létjogosultsaga az
orvosképzés és az
egészségligyi ellatérendszer
tikrében.

ismeretek klinikai
gyakorlatban torténd
alkalmazasanak
lehetdségeit és
integrdlja ezeket az
orvosi dontéshozatal

folyamatdaba.

holisztikus szemlélet(
megkozelitésére,
illetve az un. soft
skillek folyamatos
fejlesztésére.

Tudas Képesség Attitdid Autonémia-felel6sség
Megérti a Elemzi a Orvosi gyakorlata FelelGsséget vallal a
magatartastudomanyi magatartdstudomanyi [sordn torekszik a betegimagatartastudomanyi

skillek orvosi gyakorlatba
valo integraldsaért, és
autondm maédon olyan
dontéseket hoz, amelyek
figyelembe veszik a betegek
pszicholdgiai és szocialis

aspektusait egyarant.
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Listazza az orvosi etika Javaslatot tesz az Elkotelezett a betegek |A betegdgy melletti

alapelveit, mely altal orvoslds soran jogainak és gyakorlatok soran a

azonositja a vellk felmerilé etikai méltdsaganak védelmelbioetikai alapelvekkel

Osszefliggésbe hozhatd dilemmak mellett, valamint 0sszhangban nyilvanul

legfontosabb gyakorlati megoldasara. torekszik a bioetikai  |meg —

dilemmakat. elvek orvosi kompetenciaszintjének
tevékenységbe megfelelGen.

torténd szerves
integraciojara.

Ismeri az orvostorténet Az orvosldst Beldtja, hogy az FelelGsségét atérzi abban,
mérfoldkoveit, beleértve a [torténetiségébe orvoslds egy olyan hogy az orvosi hivatast
fébb orvostorténeti Agyazva tekinti at, mely |m(ivészet és tudomany|gyakorlék kdzé fog tartozni,
alakokat és a vellik altal az orvosi hivatds |egyben, mely soran  |és ennek megfelelGen
kapcsolatba hozhato komplexitasat igazolja. |el6dei példai értékkéntlehetbségeihez mérten
felfedezéseket és azok jelenik meg és nekiis |betartja az orvosi hivatds
jelentGségét. hlinek kell maradnia |irott és iratlan szabalyait.

ezekhez az el6dokhoz
viselkedésében és
megnyilvanulasaiban

egyarant.
Megérti az egészség és Nagyvonalakban elemzi [Kritikusan szemléli az
betegség f6bb koncepcidit, |az egyes modelleket és |eltérd
mint a naturalista, elmagyarazza azok egészségmodelleket.
normativista, és ergsségeit és
biomedikalis modellek, problematikus pontjait.
illetve a BPSS paradigma.
Megérti a betegségek a Megvizsgalja az adott  |Figyelembe veszi, hogyllév6beni orvosi gyakorlata
populdciéban nem betegségi allapot az egészségi dllapotot [soran a szakma Utmutatdsai
véletlenszerl események, [természetét és szamos tényezd alapjan, azonban 6nalléan
hanem multikauzalis lehetséges okait, egyidejlileg mérlegel az egyes
jellegliek, illetve azonositja |mikdzben befolyasolja. egészségdeterminansok
az végiggondolja, milyen betegségi allapot
egészségdetermindnsokat. [befolydsold tényezdbk |étrejottében betoltott
allhatnak a hattérben. fontossagaradl, és ezen tudas
birtokaban hoz felel6s
diagnosztikus és terdpids
dontéseket.
Meghatarozza az alapvet6 |Elmagyardzza a Kritikusan szemléli az
epidemiolégiai mutatdkat |megismert epidemiolégiai
(mint példaul mortalitds, |epidemioldgiai mutaték Imutatokat és torekszik
morbiditas, letalitas, jelentését és azokat kontextusba
prevalencia, incidencia). jelentGségét. helyezve értelmezni.
Helyesen azonositja a Atfogdan felvazol Beldtja, hogy az Masokkal egylttmikodve
megel6zés szintjeit, megel6z6 programokat, jorvoslas felismeri egyéni felelGsségét
valamint azok céljait és amelyek a kiilonb6z6  |elengedhetetlen a megelGzési stratégiak
maddszereit. szintek és mddszerek |pillére a megel6zés.
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figyelembevételével
valaszolnak a
kozegészséglgyi
kihivasokra.

sikerességének
biztositasaban.

Ismeri a magyar populdcio
aktuadlis, atfogd egészségi
allapotat.

A magyar populdcié
egészségi allapotanak
ismerete alapjan
elmagyarazza az
egészséglgyi ellatas
irdnti lehetséges
jovbbeli sziikségleteket
és igényeket.

Elkotelezett abban,
hogy proaktivan
hozzajaruljon a
népesség egészségi
allapotanak
javitasahoz.

Atlatja a hazai egészségiigy
szervezGdését, valamint a
kiilobnb6z6 szolgalatok
szerepét.

Hatékonyan hozzdjarul
az egészséglgyi ellatas
optimalis
m(ikodéséhez sajat
szerepkorének atlatasa
révén.

Témakorok:
El6adas

[ )
[ )

Gyakorlat
[ ]
[ )
[}

Maddszerek — el6adas:
[ ]

Egészség—betegség koncepcidk
Az egészséget befolydsolod tényez6k, az 6roklés kontra kdrnyezet vita
Bevezetés a populacid egészségi dllapotanak vizsgalataba

A betegség megelGzésének szintjei
A magyar népesség egészségi allapota és a jov6 orvosi sziikségletei
A magyar egészségligy szervezGdése
Orvostorténeti attekintés

Bevezetés az orvosi etikdba, tradicionalis és modern bioetikai principiumok
Hivatasetikai dilemmak a hallgatoi lét soran

Az egészség és a beteg ember — laikus betegségfilozofidk
Alapvet6 epidemiologiai vizsgalatok, mutatdk, és ezek gyakorlati jelent6sége
A betegségek megel6zése, egészségnevelés
A magyar populdcié egészségi allapota — a rank varo kihivasok réviden
A magyar egészségligy felépitése altalanossagban

A hivatas fogalmdnak tisztazdsa, az eskiik jelentGsége

Az orvos—beteg kapcsolat

A modern bioetika alapelvei
Betegjogok és tajékoztatads

Interaktiv el6adas (el6adasanyagok CooSpace-re feltdltve)
Tudasfelmérd vetélkedk (Kahoot)
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Esetismertetések
Videdmegtekintés
Meghivott szakemberek el6addsai probléma- és esetorientalt médon

Modszerek — gyakorlat:

Interaktiv vetélked6k

Onallé és csoportos esetelemzés (bioetikai esetek)

SWOT-analizis

Csoportos projektmunka (pl. epidemioldgiai kutatasi terv készitése; prevencids program tervezése)
Ervelési gyakorlatok — pro-contra érvek

Vided- és filmmegtekintés és -elemzés (etikai alapelvek és problémak azonositasa)

Onreflexié és jovStervezés — esszéiras (A j6 orvos esszé)

Peer review (tarsak fejleszt6 értékelése)

Szitudcids gyakorlatok

Kérdve kifejtés

A targy teljesitésének feltételei, vizsga kévetelményei:
A szemindriumokon valé részvétel és az azokrél valé hianyzas az aldbbiakban megfogalmazottaknak, illetve
a tanulmanyi és vizsgaszabalyzatnak megfelelGen torténhet.

Szemeszterkozi feladatok elkészitése a szemindriumvezet$ altal meghatarozott mdédon (kisesszé,
teszt, csoportos feladat, prezentacio stb.)

Hazi dolgozat készitése (A j6 orvos — esszé)
Tartalmi kévetelmények:

A dolgozat azokat a szubjektiv elgondolasokat tartalmazza, amelyek a hallgatéban az els6 félévben
megfogalmazddnak azzal kapcsolatban, hogy milyen orvos szeretne lenni a jov6ben. Lehet példakép,
korabbi tapasztalatok alapjan megfogalmazni a j6 orvos profiljat, de lehet sajat elképzelésre is
tdmaszkodni. A dolgozat részeként a hallgatd a félév soran megtekint egy, a gyogyitd, orvosi hivatas
értékeihez kapcsoldodd filmet, amelyben példaértékld személyiséget, szakmai mintat vagy
gondolkodasmddot fedezhet fel. A vélasztott film lehet Uj filmélmény (aldbb adunk néhany filmcimet),
de akdr egy korabban latott alkotas Ujbdli megnézése is, amennyiben az most Uj szempontokkal jarul
hozza a hallgaté gondolkodasahoz. A dolgozat végén kériink egy roévid, 1-2 bekezdésnyi reflexiét a
megtekintett filmrél, amely nem filmkritika, hanem annak kifejtése, hogyan illeszkedik bele a hallgato
elképzeléseibe, vagy éppen hogyan tér el attdl a filmben abrazolt orvoskép. Néhany javaslat: Patch
Adams; Ebredések; A belsé tenger; Mégis, kinek az élete?; Semmelweis stb.

Formai kévetelmények:

ElGlap: Név; évfolyam; csoport; tantargy neve; dolgozat cime, gyakorlatvezeté neve
Terjedelem: az el6lapon kivil 5000-5500 karakternyi (székdz nélkil értendd) szoveg; Times New
Roman bet(stilus; 12-es betliméret; sorkoz: 1,5; margok: 2,5 cm.
A dolgozatot az utolsé ELOTTI oktatasi hét vasarnap éjfélig kérjiik a COOSPACE-re feltdlteni (doc vagy
docx formatumban, fajinév minta: Hallgaté_Neve_Dolgozat cime.doc).

Kérjiik, hogy minden hallgaté dolgozata végén szerepeljenek az alabbi nyilatkozatok (értelemszer(ien
kitoltve és atfogalmazva), illetve az aktudlis datum és sajat kez( alairas:
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JDOMA

e Kijelentem és aldirdasommal igazolom, hogy a fenti dolgozat sajdt, 6ndllé munkdm eredménye,
az abban hivatkozott nyomtatott és elektronikus szakirodalom felhaszndldsa megfelel a szerzGi
jogok nemzetkézi szabdlyainak.

e A szerz6 a benyujtott projektmunka irdsos formdjdnak elkészitése sordn a(z)
[ESZKOZ/SZOFTVER MEGNEVEZESE] eszkozt/szoftvert haszndlta a(z) [INDOKLAS] érdekében.
Ennek haszndlata utdn a szerz6 maga ellendrizte a széveget, és teljes felel6sséget vdllal annak
tartalmdért. (Példa a nyilatkozatra: A szerz6 a benydujtott projektmunka irdsos formdjanak
elkészitése sordn a(z) [ChatGPT] eszkézt/szoftvert haszndlta a(z) [nyelvhelyesség javitdsal
érdekében. Ennek haszndlata utdn a szerz6 maga ellendrizte a sz6veget, és teljes felelGsséget
vdllal annak tartalmdért.)

e Ddtum, sajat kezii aldirds

Hatdriddén tuli, név nélkiili, nem egyéni munkdt és egyéb mds kévetelményeknek meg nem felel6
dolgozatot nem dll médunkban elfogadni!

Ertékelés:
El6adas (beszamolo)

Tesztvizsga (utolsé hét gyakorlatdnak id6pontjaban, személyesen) a targy fent felsorolt témakéreibdl
a megadott szakirodalom, illetve az el6adasok és gyakorlatok anyaga alapjan. A tesztvizsga 60%-0s
kiiszobhatar felett sikeres. Azon hallgatok, akik nem készitik el a hdzi dolgozatot, nem jogosultak
tesztvizsgdt tenni. A teszt eredménye alakitja ki a beszamold jegyét.

Utdvizsga, javitovizsga

Sikertelen irasbeli tesztvizsga esetén a hallgaté irasbeli utévizsgat tehet. Javitdvizsgara ugyanilyen
formaban kerililhet sor a Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzatban meghatarozott feltételek szerint. Az
irasbeli uté- és javitdvizsgan feleletkifejt6s, papir alapu dolgozat formajaban szdmol be a hallgato
tuddsardl. Az értékelés otfokozatlu rendszer alapjan torténik. Az utd- és javitdvizsga id6pontjai a
vizsgaid@szak kozeledtével keriilnek meghirdetésre.

Pétlasok, igazolasok

A gyakorlatokrdl 1 hidnyzds megengedett, melyet nem kell a hallgaténak dokumentummal igazolnia.
Betegség esetén a hiteles (hazi)orvosi igazoldst — mely hivatalos papirnak szamit és a gyakorlatvezet6
ellendrizheti — a gyakorlatvezetének kell bemutatni (akar elektronikus formaban is a gyakorlatvezet6
kérésére, a dokumentdcié miatt) a mulasztott gyakorlatot kdvetd 1 héten belil.

A kihagyott gyakorlat pdtlasara —indokolt esetben és a hallgaté el6zetes kérelmére — a gyakorlatvezetd
masik csoportjainal, esetlegesen masik csoportnal van lehet6ség, azonban err6l minden esetben a
gyakorlatvezet&vel kell el6zetesen egyénileg egyeztetni.

Varhatdan hosszabb tavu hidnyzds esetén az intézeti targyfelelGssel sziikséges egyeztetni, aki a
gyakorlatvezet6 bevondsaval az alapkovetelményeken fellli irasbeli és/vagy szdbeli feladatok
elvégzésére kotelezheti a hallgatot a félév sikeres teljesitése érdekében. Visszaélés vagy annak gyanuja
esetén a gyakorlatvezet6 az Intézeti Bizottsag (lasd Rovid etikai kddex) bevonasaval inditvanyozza a
hallgaté esetének mihamarabbi megtdrgyaldsat.

Kotelezd irodalom:

Kiss, H., Barabas, K., Mdller, V., & Tari, G. (2025). Bevezetés az orvostudomdnyba. Egyetemi jegyzet.
SZTE SZAOK Magatartastudomanyi Intézet. (a CooSpace feliiletérél letélthetd)


mailto:office.magtud@med.u-szeged.hu
http://web.med.u-szeged.hu/magtud/

