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ORVOSI ANTROPOLOGIA SZEMINARIUM
ORVOSI ANTROPOLOGIAI PROJEKTMUNKA ELKESZITESENEK SZEMPONT]JAI

A félév elfogadasanak feltétele egy sajat megfigyelést tartalmazé PROJEKTMUNKA
dokumentdlasa.
A kovetkez6kben a legfontosabb szempontokat allitottuk 6ssze a dolgozat elkészitéséhez.

1. TEMAJA

A kurzus sordan feldolgozott barmely témakor:

A test felépitésének kulturalis vetiilete, testképek. Laikus elképzelések az egészségril, betegségral,
betegség-metafordk. Az élettani folyamatok kulturdlis megkozelitése. Stressz, fdjdalom és kultura. Placebo,
nocebo-hatasok. A taplalkozas és élelmezés kulturalis szempontjai. A nemek és a reprodukcié (szilés)
orvosi antropoldgiaja, szexualis szokasok. Természetgydgyaszat, komplementer és alternativ/népi
gyogyaszat. (A felsoroltaktdl eltéré téma esetén, konzultaljon a gyakorlatvezetévell)

2. MODSZERE
A dolgozat egy kvalitativ adatgy(ijtésen alapuléd PROJEKTMUNKA, amelyet az adott témat
bemutato szakirodalmi attekintés egészit ki. A kvalitativ médszer lényege, hogy nem mennyiségi
(pl. statisztikai) elemzéssel, hanem a szoveg elemzésével és értékelésével tamasztjuk ala az adott
téma orvosi antropoldgiai jelent&ségét.
A kvalitativ médszerrel tehat nem azt tarjuk fel, hogy egy adott mintdban hanyan dohanyoznak,
vagy szoktak le a dohdnyzasrdl (v6. szocioldgiai felmérések), hanem hogy az adott személy(eknek)
MIT jelent a dohdnyzas, 6k hogyan élik meg, milyen kérnyezetben élnek. Az orvosi antropoldgia igy
a megfigyelés modszerével egy-egy jelenség mélyebb megértését teszi lehet6vé.
Technikai:
- Sajatélmény leirasa (pl. kilfoldon, résztvevé megfigyelés révén szerzett élmény egy adott
jelenséggel kapcsolatban, pl. nemi szerepek)
- Interju(k) (altaldban félig strukturalt, a kérdésekre adott valaszok pontos idézésével, név nélkil, pl.
34 éves indiai nG, egyéni vagy csoportos, altalaban 3-10 fével)
- Esettanulmany(ok) (szintén név nélkdl, pl. egy bizonyos vallasi csoportba tartozé egyén sajatos
nézépontjanak részletes leirasa)
- Egyéb kiegészitések (pl. rajzok, abrak)
FONTOS, hogy a sajatélmény-leirdson tul az adatgydljtésben (interjuk, esettanulmanyok) csak 18
éven feliili feln6ttek (akar csalddtagok, ismerGsok stb.) vehetnek részt, szigoriian dnkéntes és
anonim valaszadassal!
A dolgozat stilusa feleljen meg egy tudomanyos dolgozat kévetelményeinek. Kérjik, mell6zzék a
fiatalok szokdsos beszédstilusat (pl. ,felmérésemben sracokat és csajokat kérdeztem meg”).

Figyelem! Lehet6ség van a legkivalobb projektmunkak esetében azok TDK palyamunkava vald
tovabbfejlesztésére, akinek ilyen iranyd tervei vannak, a részletekr6l konzultaljon a
gyakorlatvezetgjével!


mailto:office.magtud@med.u-szeged.hu
http://web.med.u-szeged.hu/magtud/

3. ADOLGOZAT FORMAI KOVETELMENYEI
El6lap: Név, évfolyam, csoport; dolgozat cime; tantargy neve, oktatd neve.
Terjedelem: min. 5 A/4-es oldal; 12-es betl — Times New Roman, sork6z 1.5, margok: 2.5 cm.

4. A DOLGOZAT FELEPITESE

I. Bevezetés: A témakor szakirodalmi megalapozasa, minimum 5 szakirodalmi hivatkozassal (lasd
aldbb). Cél: annak bemutatdsa, hogy mit tudunk errél a témardl (pl. testkép) a szakirodalom
alapjan (1-2 oldal)

a) FONTOS: A szakirodalom feldolgozasa azt jelenti, hogy az ott olvasottakat felhasznaljuk,
megjelolve, hogy mely szerzé melyik irdsabdl vettiik a gondolatot.

b) FONTOS: A szbveg ne egy az egyben kimdsolt (azaz plagizdlt — lasd kovetkez6 pont!)
legyen, hanem a széveg atfogalmazdasal

c) A sz0 szerinti idézést lehet6leg mell6zzik, max. 1-1 gondolatot tegylink bele, nem
bekezdéseket, ilyenkor az idézéjel hasznalata kotelezd a pontos forrasmegjeldléssel!

d) FONTOS: A szakirodalmi hivatkozast kérjik a szovegben feltlintetni a hivatkozas
sorrendjében (1),(2), stb. A szakirodalmak feldolgozasanal nem elég, ha a dolgozat végén
felsoroljak a forrasokat!

Il. Projekt célja: Sajat projektmunka céljanak megfogalmazasa: Mit akarunk bemutatni a sajat
élmény, esettanulmdny vagy interjuk elemzésével? (kb. 1 bekezdés)
Il. Minta és mddszer:

1) Ki(k) korében tortént a felmérés, hol, mikor, milyen kortilmények kozott, hogyan tortént az
adatgydjtés? (példaul: 6t tulsulyos serdil6 kérében, interju mddszerrel, 2008 januarjdban
Budapesten, akiket hdlabda mddszer segitségével valasztottunk ki). (1-2 bekezdés)

2) Milyen mddszert alkalmaztunk? (példaul rajzolds-mddszert, hogy a testképiikrél véleményt
szerezziink).

lll. Eredmények: A sajatélmény, az esettanulmdny(ok) vagy az interjuk részletes leirasa. (kb. 2-3
oldal) (Iasd minta tanulmanyok)

IV. Kovetkeztetés: Milyen kovetkeztetésekre juthatunk az eredményeink alapjan? Milyen
gyakorlati javaslatokra juthatunk az eredmények alapjan? Mit tanultunk beldlik? (0,5-1 oldal)

V. Melléklet (pl. Interju-kérdések felsorolasa stb.)

VI. Felhasznalt szakirodalom: A szakirodalmi hivatkozast tehat kérjlik a szovegben is feltiintetni a
hivatkozas sorrendjében (1), (2) stb. jel6léssel, illetve hatul az irodalomjegyzékben az ennek
megfelel6 sorrendben.

Alapszabalyok:
a) A kész projektmunka végén az Irodalomjegyzékben felsoroljuk, a szovegbeli sorrendnek
megfelel6en, a felhasznalt forrasokat.
b) FONTOS: a forrdsok bibliografiai adatait kell megadni, nem elég a hozza vezet6 internetes
linket!
¢) Azirodalomjegyzékben torténd felsorolds szerkesztési kovetelményei (példak):
Kényv: szerz6, cim, kiadd, kiadas helye, éve, idézet oldalszama
Heged(s Katalin: Az emberhez mélté halal. Osiris Kiadd, Budapest, 2000.
Folydiratcikk: szerzé, cim, folydirat cime, évfolyam/szam, oldalszam
Razmus M, Razmus W. Evaluating the psychometric properties of the Polish version of the Body
Appreciation Scale-2. Body Image 2017; 23: 45-49.
Internet: szerz6, cim, pontos internet lel6hely (nem elég annyi, hogy ,internet”!)
Pilling Janos: A bucsu méltdsaga. A holttesttel valéo mélté banasmad kérdései.
http://mek.oszk.hu/03900/03977/03977.htm. Letoltve: 2008. 01.01.
The Modern Oath of Hippocrates.
http://www.imagerynet.com/hippo.ama.html. Let6ltve: 2008.04.05.
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d) Mi szakirodalom és mi nem?

A hivatkozasokban mérvado szakirodalmat kériink felhasznalni (pl. szakcikkek, szakfolydiratok), és
nem popularis irodalmat, ismeretterjeszté cikkeket. Mell6zziik a ,n6i csevegSket” (pl. NL Café), a
hirportalokat (pl. Index, Origd), Wikipediat!

Javasolt online adatbazisok: PubMed, Google Scholar és sciencedirect.com.

VIl. NYILATKOZAT

Végezetll, kérjik, hogy minden hallgaté dolgozata végén szerepeljen az alabbi nyilatkozat:
Kijelentem és aldiraisommal igazolom, hogy a fenti dolgozat sajat, 6ndllé6 munkam eredménye.
Ddtum, sajat kezii alairds

5. Ml A PLAGIZALAS?

Nyomatékosan felhiviuk figyelmiiket arra, hogy internetr6l mdsolt, internetes szévegekbdl,
nyomtatott szakirodalombdl ,,dsszeollézott” munkdkat, tovdbbd kordbbi évfolyamok, illetve mds
egyetemek vagy karok hallgatditdl , kélcsénvett” dolgozatokat nem fogadunk el!

Mindez plagiumnak minésiil!

6. LEADASI HATARIDOK: COOSPACE-re feltolteni!

1. A projektmunka tervét (kb. fél-1 oldal):
a) az orvostanhallgatoknak a 2. szeminariumra
b) a fogasz hallgatoknak a 3. el6adasra (2024.03.11) kell elkésziteni, és feltolteni a CooSpace-re!
2. Az elkésziilt dolgozatot: Mindenkinek legkésébb 2024. majus 12-ig (vasarnap), 23.55 orara kell
feltolteni! (Fajlnév: Hallgaté neve Dolgozat cime.doc)
Szeged, 2024. februar

MUNKATERV (MAX. EGY OLDAL)

Amennyiben sajatélmény-leirdst, vagy esetismertetést valaszt:

1. Milyen élményrdl, megfigyelésrél, esetrél szeretne irni?
(A leirasban figyeljen a szerepl6k anonimitasanak megé6rzésére. Elegendé példaul, ha azt irja, "a

haziorvosom", "egy kozeli baratom" ne adja meg a teljes nevét.)

2. Miért gondolja, hogy ez az élmény, megfigyelés hozzasegiti az orvoslas kulturalis vetileteinek, valamely
orvosi antropoldgiai jelenség mélyebb megismeréséhez, megértéséhez?

3. Milyen kérdések meriiltek fel Onben az adott élménnyel, esettel kapcsolatban, amelyeknek a
szakirodalomban prébalna utana nézni?

Amennyiben interjukat szeretne késziteni:

1. Milyen témaban készitene interjukat?

2. Kinek és miért pont e személyeknek tenné fel a kérdéseit?
(Az interjualanyok szama, életkora, neme, a kivalasztasuk szempontjai, menete.)

3. Az interju tipusa: személyes, telefonos vagy online; szobeli vagy irdsbeli; strukturalt vagy félig strukturalt?
(A strukturalt interjaban a kérdések sorrendje kotott, azokat gyakorlatilag sz6 szerint tesszik fel. A félig
strukturdlt interjuban van egy el6zetes interjuvazlat, de a valaszoktél fligg6en a kérdések sorrendje
valtozhat, elhagyhatunk kérdéseket vagy ujakat emelhetiink be.)

4. Milyen kérdésekre szeretne valaszt kapni?

(Nevezzen meg minden olyan témat, amelyet érinteni szeretne az interjukban. Példaul, az étkezési
szokasokkal kapcsolatban: "Erinteném a reggelizési szokasokat (mikor, mit, mennyit, hogyan), az
elfogyasztott gyimolcs és zoldség mennyiségét, majd megkérdezném, mit tud a taplalkozasi piramisrol,
hogy prébalt-e valaha fogydkurazni, és ha igen, milyen médszerrel?)



HIVATKOZASOK -javaslatok:
(1) A Dokumentumok kozott ott talalhato a dolgozat kévetelményeinek PONTOS leirasa, azt nagyon

fontos betartani! Ebben olvashaté az is, hogy mi szamit szakirodalomnak és mi nem. Tovabba, hogy
hogyan kell a hivatkozasokat pontosan megadni.

(2) Nem elég csak a végén kiirni, a szovegben is jelezni kell, a hivatkozas helyén! A szovegben

szdmmal (1) (2) jeloljiik a forras helyét, az irodalomjegyzékben hatul pedig ennek megfeleld
sorrendben kovetkezzenek a hivatkozasok.

(3) A FORRAS MEGJELOLESE: nem elég a honlap cime (pl. folyéiratnal a PubMed hivatkozas),

hanem a pontos bibliografiai adatokat is meg kell adni, azaz:

PELDAK:

1.

Varga O.: A természetgyogyaszat integracioja a modern medicinaba, kiilonds tekintettel az
orvosképzésre és a hazai jogi szabalyoztasra. Egyetemi doktori értekezés. DE, Debrecen, 2008.
https://dea.lib.unideb.hu/dea/handle/2437/5384

Runtz MG, Schallow JR.: Social support and coping strategies as mediators of adult adjustment
following childhood maltreatment. Child Abuse & Neglect, 1997;21(2):211-226.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9056101

Buda L.: Az alternativ medicina tudomdnyos orvoslashoz val6 viszonydnak tarsadalmi-

I1¢lektani, egészség-szociologiai hatterének elemzése és az egészségligyi ellatasban betdltott
szerepének komplex empirikus vizsgdlata. Egyetemi doktori értekezés. Pécsi
Tudomanyegyetem, Pécs, 2003. https://pea.lib.pte.hu/bitstream/handle/pea/3401/buda-laszlo-phd-
2004.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Halperin EC.: Let's abolish the Office of Alternative Medicine of the National Institutes of
Health. North Carolina Medical Journal. 1988; 59: 21-23.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9455133

Fontanarosa PB, Lundberg GD.: Alternative Medicine Meets Science JAMA, 1998; 280:
1618-1619.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9820267

Barnes PM, Bloom B, Nahin RL.: Complementary and Alternative Medicine Use Among
Adults and Children. Natl Health Stat Report, 2008; 10: 1-23.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19361005

Astin JA.: Why Patients Use Alternative Medicine JAMA 1998;279(19):1548-1553
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/187543

Elektronikus forrasok:

1. https://www.patikamagazin.hu/legyen-hir-a-sikeres-termeszetgyoqyaszat-is/

2.

Brake, Z., 2015. Adolescents need more mental health services.

http://unicefmongolia.blogspot.com/2015/10/adolescents-need-more-mental-health.html



https://dea.lib.unideb.hu/dea/handle/2437/5384
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9056101
https://pea.lib.pte.hu/bitstream/handle/pea/3401/buda-laszlo-phd-2004.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://pea.lib.pte.hu/bitstream/handle/pea/3401/buda-laszlo-phd-2004.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9455133
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9820267
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barnes%20PM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19361005
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bloom%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19361005
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nahin%20RL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19361005
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19361005
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19361005
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/187543
https://www.patikamagazin.hu/legyen-hir-a-sikeres-termeszetgyogyaszat-is/
http://unicefmongolia.blogspot.com/2015/10/adolescents-need-more-mental-health.html

