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FOGORVOSI PSZICHOLOGIA
TANULASI EREDMENY ALAPU TANTARGY TEMATIKA

Képzés neve: Fogorvosképzés
Tantargy cime: Fogorvosi pszicholégia — FOG-U121, FOG-U122
Tantargy tipusa:  kotelezé

Tanév és félév: II. évfolyam / Gszi félév
Tantargyfelel6és:  Dr. habil Kelemen Oguz Ph.D. — intézetvezet$ egyetemi docens, pszichidter
Intézeti felelGs: Obal Annabella — alkalmazott egészségpszicholdgiai szakpszicholdgus

Magatartastudomanyi Intézet (6722 Szeged, Mars tér 20.)
e-mail: obal.annabella@med.u-szeged.hu

Tandra tipusa: el6adas és gyakorlat

Heti 6raszama: 1+1

Kreditértéke 1+1

Ertékelése: kollokvium és gyakorlati jegy (5)

El6feltétel: Pszicholdgiai alapfogalmak, fogorvosi kommunikacié - FOG-KV021/022 vagy FOG-

KV023/024 (ajanlott)

Tantargy célja:

A j6 fogorvos-beteg kommunikacié a hatékony kezelés egyik alapja. A kurzus keretén beliil a hallgatdk szert
tesznek arra a szemléletmddra, hogy a betegeket holisztikusan nézzék, a klasszikus fogorvosi teend6k
mellett esetlegesen figyelembe vegyék az eset pszichés és szocidlis aspektusat is.

A hallgaték ezen kivil strukturalt kommunikaciés gyakorlatok, esettanulmanyok segitségével ismerik meg
a fogorvosi és az egészségpszicholdgia legfontosabb fogalmait.

Elmélet: minden dra els6 felében a sziikséges elméleti hatteret és fogalmakat tekintjik at, lehet6leg egy
olyan esettel egylitt, amely az adott elméleti problémat hatékonyan prezentalja.

Gyakorlat: Az 6ra masodik felében a hallgatdk interaktiv gyakorlatok soran mélyitik el tudasukat ezekrél az
elméleti koncepciokral.

Kimeneti kovetelmények:

Tudas

e ismerje az orvosi pszicholdgia alapfogalmait

e részletesen ismeri a CLASS modell elemeit

o atfogd ismerettel rendelkezik a motivaciés interju Iépéseird|
altaldnossagban ismeri a kiégés megel&zésének és kezelésének lehetségeit

Képesség

e képes legyen felismerni azokat a pszicholdgiai alapfolyamatokat és azok komplexitasat, amelyek
hatassal lehetnek az orvos-beteg kapcsolatra

o képes a CLASS modell elemeinek alkalmazasara

o képes az adherencia javitasara

Attitdid

e hatékonyan és empatidval kommunikal orvosi kdrnyezetben

o betegekkel, hozzatartozdkkal, munkatdrsakkal szembeni pozitiv attit(id jellemzi
e érzékeny a beteg pszichés és szocialis allapota irant
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Autondmia — FelelGsség
e szituacids gyakorlatokban képes az elsajatitott ismereteket alkalmazni
e aszakma etikai normait szem el6tt tartja, és sajat magara nézve érvényesnek fogadja el

Témakorok:

El6adas és gyakorlat

e CLASS modell, Kommunikaciét befolyasold tényez6k

e Pozitiv szuggesztidk haszndlata a fogdszatban

e Fogaszati stressz, félelem, szorongds és azok pszicholdgiai kezelése
e A betegek motivacidja és egészséggel kapcsolatos hiedelmei, Motivacios interju
o Meggy6z6 kommunikacio és motivacids interju a fogaszatban

o Betegekkel vald konfliktuskezelés

e Fogorvosi pszichoszomatika

o A segit6é mentdlis egészsége: a burn-out szindroma

e  Szituacids gyakorlatok

Modszerek:

e Diasor

e Videoanalizis

e Esetek (strukturalt feladatokkal)

e Az elméleti fogalmak és terminusok megbeszélése
e Hazifeladat

A targy teljesitésének feltételei, vizsga kovetelményei:

e Az el6addsokon és a gyakorlatokon vald részvétel a tanulmanyi és vizsgaszabdlyzatnak megfelelGen.
Maximum két hidanyzas megengedett.

e A gyakorlatokon lehetGség van plusz pontok szerzésére: feladatlapok kitéltésével és
szerepjatékokban valé részvétellel

Ertékelés:
El6adas (kollokvium)
Tesztirds az utolsé el6tti héten, a CooSpace-re feltoltott anyagbdl, a TIK-ben.
e Gyakorlat (gyakorlati jegy)
A jegyet a hallgatdk érai aktivitasa alapjan ajanljuk meg. Tovabbi bonuszok szerezhet6k az érai
feladatok elvégzésével.

Kotelez6 irodalom:
o Akotelez6 tananyag a CooSpace-re lesz feltoltve.

Ajanlott irodalom:
e Gerry Kent, Mary Dalgleish: Psychology and Medical Care. London, 1996. Saunders
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FOGORVOSI PSZICHOLOGIA ELOADAS ES GYAKORLAT

Helyszin és id6pont:

Csoportvezetdk:

El6adas tesztvizsga:

A kurzus tematikaja:

2023/2024. tanév 8szi szemeszter

Csoportbeosztas szerint az adott teremben!
(Online oktatds esetén a csoport gyakorlatvezetdje dltal meghatdrozott szintéren:
(CooSpace, MS Teams, Zoom stb.)

Obal Annabella — alkalmazott egészségpszicholdgiai szakpszicholdgus
(email: obal.annabella@med.u-szeged.hu)

Palatinus Kinga — pszicholdgus

(email: palatinus.kinga@med.u-szeged.hu)

Dr. Kassai Szilvia Ph.D. - interkulturalis pszicholdgia szakért6
(kassai.szilvia@med.u-szeged.hu)

Szabd Luca - pszicholdgus

(szabo.luca@med.u-szeged.hu)

Figus-lllinyi Rita — PhD hallgatd, pszicholdgus
(figus-illinyi.rita@med.u-szeged.hu)

2023. december 5. 18.00-19.00
CooSpece teszt — TIK szamitdgépes kabinet, I. emelet (SZTE Jézsef Attila Tanulmanyi és
Informacios Kézpont, Ady tér 10.)

1. NINCS GYAKORLAT!

2. Ismétlés, CLASS modell ismertetése

3. CLASS modell komponensei

4. Pozitiv szuggesztidok hasznalata a fogorvoslasban

5. Fogdszati stressz, félelem, szorongas és azok pszicholdgiai kezelése
6. Konfliktuskezelés a fogaszati ellatas soran

7. Motivacids interju alapelvei

8. Motivacids interju stratégiai

9. A fajdalom pszichoszomatikdja, fogorvosi pszichoszomatika
10. A segit6 mentalis egészsége: a burn-out szindréma

11. Szituacios gyakorlatok I.

12. Szitudcios gyakorlatok II.

13. Osszefoglalds

Gyakorlatok beosztasa:

CSOP. | NAP |IDOPONT HELYSZIN GYAKORLATVEZETOK
1. csutortok 13-14:30 id. Jancs6 Miklds Kollégium, 1. terem Figus-lllinyi Rita
2. cslitortok 13-14:30 Bald Jézsef Oktatasi Kbzpont, 3. terem Szabd Luca
3. cstitortok 13-14:30 id. Jancsé Miklds Kollégium, 6. terem Dr. Kassai Szilvia
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a. csiitértok 15-16:30 Ballo Jozsef Oktitam Kézpont, Obal Annabella
Miskolczy Dezs6 terem (4-es)

5. hétfé 15-16:30 id. Jancsé Miklds Kollégium, 2. terem Palatinus Kinga

6. hétfé 15-16:30 id. Jancso Miklés Kollégium, 3. terem Obdl Annabella
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