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ALKOHOL ES A SERDULOK

Az alkoholfogyasztas
az egyik legfontosabb
népegészségugyi
probléma hazankban
és a vilagban
egyarant. Az egyik
legelterjedtebb legalis
kdbitészernek
tekinthet6, igen magas addiktiv potenciallal.
A serdil6kor igen érzékeny és sériilékeny
életszakasza az embernek. Atmenetet
képez a felnéttkor és a gyermekkor kozott,
fokozédik az autonémiaigény, és ebben az
életperiodusban teljesen atalakul a
serdll6k tarsas és kapcsolati haldja,
megvaltozik a szllékhéz valdé viszony,
felértékel6dik a kortarsak szerepe. Ebben
az életkorban taldlkoznak el6szér a
kilénb6z6 addiktiv szerekkel, ekkor torténik
az els6 kiprobaldas és a rendszeres
fogyasztds is ekkor kezdddik. Az
alkoholfogyasztast a dohanyzashoz
hasonl6éan soktényez6s rendszer
befolydsolja, a kulonb6zé kulturéalis
aspektusoktol kezdve egészen a szocialis,
gazdasagi és tarsadalmi kornyezetig.
Szémos faktor ndévelheti a rendszeres
alkoholfogyasztas kockazatat. A probléma
komplexitasa teszi éppen ezért nehézkessé
a megoldast és a megeldzést. A tarsadalmi

szemléletvaltas nélkil nem lehet sikert

Alkoholfogyasztas jellemzoi

A felmérést Makoé és a kornyezé kistérség

Osszes alap- és kozépfokl oktatasi

intézményében végeztik 2013 tavaszan és

Alkoholfogyasztas - életprevalencia
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O6szén. Az alkoholfogyasztas életprevalenciajat
tekintve lathatd, hogy a populécidé nagy része,
80 szazaléka mar fogyasztott életében

legaldbb egyszer alkohol tartalmi italt. Ha a

Havi prevalencia - Alkoholfogyasztas
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havi prevalencia adatokat nézzik, akkor a
serdll6k tobb mint fele fogyasztott a vizsgalt
idészakot megel6z6 hénapban alkoholt
legalabb egy vagy két napon. Mintegy 4
szazalék 10 vagy annal tébb napon fogyasztott
alkoholt, azaz majdnem minden méasnap vagy
harmadnap. A kovetkez6 diagramon az
egyszeri alkoholfogyasztas atlagos

mennyiségét lathatjuk. Az adatokbdl

szembetlinik, hogy a fiatalok mintegy 25
szazaléka egyszeri alkoholfogyasztasa
meghaladja az 5 vagy annal tébb pohar

szeszes italt, ebbdl 7,4 szazalék 10 vagy

Mennyi szeszesitalt fogyasztasz el egy nap,
amikoriszol?
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részegséget, és mintegy 13 szazalékuk
életlikben legalabb 10 vagy annal tobb

alkalommal volt részeg.
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