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DOHÁNYZÁS 

 A dohányzás kiemelkedően fontos nép-

egészségügyi probléma, Magyarország Eu-

rópa és a világ élmezőnyében van a dohány-

zás okozta morbiditási és mortalitási adato-

kat tekintve. A serdülőkori dohányzás elő-

fordulási gyakorisága a többi kelet—közép 

európai országhoz hasonlóan hazánkban is 

aggasztó méreteket ölt és Európa más or-

szágaihoz viszonyítva eléggé elterjedt. A 

dohányzás számos egészségügyi, szociális 

és gazdasági problémát okoz világszerte. A 

serdülőkor fontos és kritikus életszakasz a 

dohányzás szempontjából, hiszen ekkor 

történik meg az első kipróbálás és rendsze-

res fogyasztás. A dohányzás hátterében 

olyan komplex rendszerről beszélhetünk, 

ami miatt a probléma kezelése nem lehet-

séges csak bizonyos kiragadott tényezőket 

alapul véve. Levonhatjuk tehát a következ-

tetést, hogy a serdülőkori dohányzás olyan 

súlyos probléma, amely különös figyelmet, 

komplex szemléletmódot, és komplex meg-

oldásokat igényel.  

Dohányzás 
A felmérést Makó és a környező kistérség 

összes alap- és középfokú oktatási intézmé-

nyében végeztük 2013 tavaszán és őszén.  A 

dohányzás tekintetében érvényesülnek az 

országos tendenciák, a serdülők 31,7 százalé-

ka do-

h á n y z o t t 

adott hó-

n a p b a n . 

Aggasztó 

tény, hogy 

a serdülők közel 14 százaléka dohányzott 

mindennap. A szülők dohányzását tekintve 

láthatjuk, hogy az anyák 36 százaléka, míg az 

apák 43 

százaléka 

dohányzik. 

A testvérek 

közül 23 

s z á z a l é k 

ez a szám. 

A serdülők 58 százaléka pedig kipróbálta már 

a dohányzást. Az első kipróbálás leggyakrab-

ban 13-14 éves korban történik, azonban 14 

éves korra 

már közel 

a serdülők 

fele kipró-

bálta a 

d o h á n y -

zást, ezzel szemben csak 2,3 százalék azon 

fiatalok aránya, akik 17 vagy annál idősebb 

korban próbálták ki. Ha a dohányzás havi gya-

koriságát nézzük, akkor a serdülők 13,9 

százaléka dohányzik mindennap és 7,1 szá-

zaléka csak 1 vagy 2 napon.   

Összességében elmondható, hogy a dohány-

zás fontos rizikótényező a térségi serdülők 

esetében, ami mielőbbi megoldást igényel.  
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