Sebészeti Mutéettani Intezet
Sebészeti Mutéttan — A6. gyakorlati modul

Al. MODUL - Az aszepszis és a sebész
A2. MODUL - A sebészi instrumentarium
A3. MODUL - Miuteétek

A4. MODUL - Mitétek, vérzések

AS5. MODUL - Sebek

A6. MODUL - Kis muteétek
»Minor Skin Procedures” oktatoprogram

Gyakorlati vizsga 8 M\




KIS SEBESZETI BEAVATKOZASOK

Ambulanter keretek kozott, helyi érzéstelenitésben végezheto
1utétek;

A beteg nem igényel kiilonosebb preoperativ elokészitést, peri-, €
osztoperativ megfigyelést;

Alapveto szabalyok maximalis betartasa:
 megfelelo miitéti indikacio;
* az aszepszis szabalyainak betartasa;

* a beteg szamara legkisebb megterhelést jelento és
legcélravezetobb mutét végzése;

* ebbe a csoportba sorolhatok az

e incisiok (feltarasok)

e excisiok (kimetszések)



INCISIO

Tagabb értelemben ,,bemetszést” jelent: ezzel
kezdodik minden miuteét.

c2<Kismutétek” esetén ide tartozik a koriilirt,
gennyes beolvadassal jaro gyulladasos folyamatok
(talyogok) feltarasa.

A talyog kezelése megnyitasbol, kioblitesbol és
drenazsbol all.

Talyogok a szervezetben leggyakrabban
feliilletesen, a bor alatt (folliculitis, furunculus,
carbunculus, inflammalt atheroma, hydradenitis)
illetve perianalisan képzodhetnek.



EXCISIO 1.

Borelvaltozasok esetén

Kiilonbozo borelvaltozasok, korabbi mutéti vagy
egyéb hegek, illetve a borbol kiindulo benignus
fibromak, festékes anyajegyek kimetszése un.
babeérlevél alakban torténik.

Vérzéscsillapitas utan a bort zarjuk. Ennek modja
lehet egyszeru csomoés varrat Donati oltésekkel, de
amennyiben a seb fesziiléesnek nincs kitéve,
intracutan tovafuto varrat is alkalmazhato.



EXCISIO 2.

Boralatti elvaltozasok esetén

A legkiilonfelébb etiologiaju és szoveti szerkezetu,
koriilirt, bor alatt tapinthato ,,csomok” tartoznak
ide: atheromak, lipomak, nyirokcsomok,
ganglionok, kiilonféle cystosus (folyadekkal telt)
képletek;

Az elvaltozasok egy része tokkal rendelkezik (egyes
lipomak, atheromak, cystak, ganglionok);

Mas reésziik jol tapinthato és a kornyezettol
elvalaszthato, de hatarozott tokkal nem mindig
rendelkeznek (pl. altalaban a hat lipomai).



»Kis mutetek” attekintése a
»Minor Skin Procedures”
oktato program alapjan

Removing a lipoma

— Lipoma eltavolitasa



GYAKORLATI VIZSGA

A gyakorlati vizsga 3 munkaallomason, 3 feladat
elvegzésébol all. Helyszin: kiilso-belso miito.

Feladatok:
1. Bemosakodas, beoltozeés - 1. munkaallomas
5 hallgato (max. 12 perc); kiilso miito;

2. Csomozasi technikak - 2. munkaallomas
szabadon valasztott csomozas technika
bemutatasa (max. 8 perc); belso miito;

3. Varrat technikak - 3. munkaallomas
6 cm hosszu seb zarasa Donati, vagy egyszeru
csomos oltés alkalmazasaval, muszeres
csomozassal (max. 15 perc); belso miito;



Kovetelmenyek 1.

Bemosakodas, beoltozeés
Sapka, maszk felvétele;

Mechanikus kéztisztitas:
Higiénés szappanos kézmosas, szabalyos oblitéssel;
A kormok kefés, szappanos tisztitasa, leoblitése (kb. 1 perc);
Kézfej és alkar szappanos mosasa (1 perc);
Szabalyos sebészi oblités konyok folotti régioig;

Kézfertotlenités fazisai:
bedorzsolés dezinficialoval (0sszesen 5x1 perc);
a konyok alatt 3 harantujjtol disztalisan minden felszinen
az elozotol disztalisan minden felszinen
az elozotol disztalisan minden felszinen
a csuklo és kéz minden felszinen
a kéz minden felszinén

Steril kopeny felvétele;

Steril kesztyu felvétele mutosnoi segitséggel;



Kovetelmények II.

Csomozasi technikak

Kb. 3-4 perc gyakorlasi lehetoség utan,
egy, szabadon valasztott csomozasi
technika bemutatasa:

tengereész,
sebészi,
bécsi csomo

kivitelezése gyakorlo készleten;



Kovetelmények III.

Varrat technikak

Gyakorlopadon ejtett, kb. 6 cm hosszu metszés
zarasa egyszeri csomos, vagy Donati tipusu
oltésekkel, eszko0zos csomozassal. Szempontok:

az oltéesek

 egymas kozotti (egyenlo) tavolsaga;

 mélysége (egyforma) tavolsaga a
sebszéltol;

* merolegessége a sebvonalra;

« a csomok elhelyezése.



A gyakorlat idobeosztasa

Idé 0-15 15-30 30-45 45-60 60-75 78-90
(perc)
Bemutaté

1.csop CEIGLEELCOEREE Csomozas Varrat Minor skin Minor skin
5 hallgaté készités procedures | procedures

2.csop Minor skin CEIGCEELCLEEEEN Csomozas Varrat Minor skin
procedures  [EAEUCELY készités procedures

3.csop Minor skin Minor skin Bemosakodas Csomozas Varrat
procedures | procedures 5 hallgaté készités

4.csop Minor skin Minor skin Csomozas CGEELGIECI Varrat
procedures | procedures 5 hallgaté 5 hallgato készités




Elmeéleti irasbeli vizsga idopontja:
December 11. Hétfo 17.00 ora
Sebészeti Klinika tanterem

Az elmeéleti vizsga alol felmentést kapott hallgatok
névsorat az utolso eloadas utan (december 4.) az
Intézet elotti hirdetotablara kifiiggesztjiik.



