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Sebészeti Mutéttan gyakorlatok

A1. MODUL - Az aszepsis és a sebész
« Bemosakodas, beoltozés;
* A miitébeli mozgas gyakorlasa;
* Ismerkedés a Suture Tutor programmal

A2. MODUL - A sebészi instrumentarium
« Alapveto sebészi miszerek (Suture Tutor program);
» Mitoében hasznalatos textiliak; varréanyagok;
* A sebészi csomézas (Suture Tutor program);
* Az aszepsis és a beteg vonatkozasai;

A3. MODUL - Mitétek
« Csomoézas specialis korulmények kozott
» Szovetegyesitd lehetdéségek, varras
A4. MODUL - Mitétek - Vérzések
« Bérmetszés, vérzéscsillapitas, drainage, sebzaras
A5. MODUL - Sebek
- Steril kotéscsere, varratszedés, nyitott sebkezelés, kotozéstan
* Injekciézas, periférias vénabiztositas, intravénas infuzié
A6. MODUL - Kis miitétek— Minor Surgical Skills program



Ollok helyes tartasa




Szikék helyes tartasa

,Hegedilvond” tartas » 1ollszar” fogas



Csipeszek helyes tartasa

,ceruza”



Zarszerkezetes fogomuszerek
tartasa




Erfogék helyes tartasa




Tufogok helyes tartasa




Sebészi csomozas




Sebészi csomozas 1.

Varratokhoz vagy lekotesekhez hasznalt fonalak
vegeit sebeészi csomokkal egyesitjuk.

Kovetelmény - gyors
- szilardan tarto

Nem megfeleloen kotott csomo sulyos
posztoperativ komplikaciokhoz vezethet.

Laza csomo - nagyobb heg
Szoros csomo - csokkent vérkeringes,

lassu sebgyogyulas



Sebészi csomozas 2.

Egyszerl csomo = hurok: a fonalak
egy zart hurkot alkotnak.

Ket egymas folott elhelyezett egyszeri
csomo - noi vagy kofa csomo

de
konnyen kibomlik, ezert a sebéeszetben
nem szabad hasznalni !




Sebészi csomozas 3.

A sebészetben egy csomo = legalabb ket egymas
folott elhelyezett ,,felcsomo™:

alapcsomo + befejezo (ellentétes iranyu)
csomo.

A csomozas elott a fonalvégeket mindig
keresztezni kell!



Sebészi csomozas 4.

Sebészetben hasznalatos csomozasi technikak:

. mindket kez egyforman vesz
reszt a csomo megkoteseben
- egykezes: az egyik kéz csomoz, a masik
a fonalveget tartja, a csomo meg-
huzasat mindket kez vegzi
- muszeres: tGfogoval (leggyakoribb), Péannal,
csipesszel

- ha meélyben kell csomoézni
- atraumatikus fonallal
- rovid fonallal (fonaltakarékossag!)



Sebeészi csomozas 5.

A gyakorlatok soran elsajatitott ketkezes
csomozasi technikak:

- sebészcsomo
- bécsi csomo
- muszeres csomozas

Az egykezes es muszeres csomozas technikajat lasd
a Suture Tutor multimedia programban.



Csomozas: ,,Tengerész’” csomo




Csomozas: ,,Sebész’” csomo




Csomozas: ,,Bécsi” csomo




Csomozas: ,,Eszk0z0s” csomo




Mutoi textiliak bemutatasa

- izolalo lepedok tipusai
- torlokendok
- buci



A muteti teriilet lemosasa

mutéti teruletre visszatérni



A muteti teriilet izolalasa

Izolalolepedot a mitéti terulettdl tavolitani szabad

Kozeliteni....NEEEEEEM!

1. 1zolalolepedo a labrész lefedéséhez
2. 1zolalolepedo a beteg fejrészéhez

3. Az oldalso izolaldlepedok elhelyezése
4. Lepedocsipesszel a textiliak rogzitése

5. Miiszerelb6asztal mitéasztalhoz mozgatasa



I1zolalas 1.
A lemosashoz hasznalt muszerek
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I1zolalas 2.
A lemosas




Izolalas 3.




A gyakorlat idobeosztasa
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Jo gyakorlast!



